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KONCEPCJA PROGRAMU

Zgodnie z zatozeniami nowej podstawy programowej, wychowanie do zycia w rodzinie
nalezy postrzegaé jako integralng czes¢ wychowania ogdlnego. Jest oczywiste, ze proces
wychowania rozpoczyna sie w rodzinie i ze srodowisko rodzinne stanowi najwazniejsze
ogniwo w procesie wychowawczym. To rodzina wptywa na zdrowie fizyczne i psychiczne
swojego dziecka, ksztattuje osobowos¢, uczy dokonywania moralnie wiasciwych wyboréw,
wptywa na rozwdj intelektualny. Nie da sie jednak poming¢ znaczenia innych podmiotow
wychowawczych, takich jak nauczyciele, grupy rdwiesnicze, instytucje wychowawcze.
Nauczyciele, realizujgc zajecia z wychowania do zycia w rodzinie, wspierajg w tym zakresie
rodzicéw. Kluczowym elementem wspodfczesnego wychowania staje sie zatem wspotpraca
wszystkich sSrodowisk ksztattujgcych osobowosé mtodego cztowieka.

Lata szkoty podstawowej to czas nadchodzacych zmian fizycznych i psychicznych
zwigzanych z pokwitaniem. Konieczne jest wiec przygotowanie nastolatkéw do zmian, ktore
wkrétce nastgpig, i wyksztatcenie w nich pozytywnego nastawienia do tego okresu.
Zadaniem dorostych jest takze ksztatcenie u dzieci odpowiedzialnosci, umiejetnosci
samokontroli i samooceny.



Dorastanie wigze sie z nasileniem krytycyzmu i buntu, zwfaszcza wobec dorostych, z

rozchwianiem emocjonalnym, a jednoczesnie z ogromng ciekawoscia Swiata. | tak, z jednej
strony — réznorodnosc¢ informac;ji i wzorcéw lansowanych w srodkach masowego przekazu,
z drugiej za$ strony — brak umiejetnosci dokonywania witasciwych wyboréw, moga
powodowac trudnosci w odnalezieniu sie dziecka we wspdtczesnym Swiecie. Rolg dorostych
jest pomoc nastolatkom w poszukiwaniu wtasciwych drég. Potrzeba realizowania przez
szkote edukacji prorodzinnej wynika takie z ogromnego przyspieszenia przemian
zachodzgcych w naszym kraju, ktére niosg ze sobg realne zagrozenia.

Program nauczania Wychowanie do zycia w rodzinie - seria "Moje dorastanie”, ma
petni¢ funkcje wspierajgcy rodzine w wychowywaniu dzieci. Zdajac sobie sprawe, ze edukacja
prorodzinna jest przede wszystkim funkcja domu rodzinnego, program nauczania oraz
proponowane do niego materiaty pomocnicze sg zaprojektowane tak, aby uczniowie zachecali
cztonkéw rodziny do uczestnictwa w ¢éwiczeniach domowych zwigzanych z tematami
dotyczagcymi zycia rodzinnego, zdrowia i higieny czy dojrzewania, co przyczyni sie do
budowania stabilno$ci, poczucia wiezi oraz wzmocnienia komunikacji w rodzinie.

Rozumiejgc koniecznos¢ wszechstronnego przygotowania dzieci do Zzycia we
wspotczesnym Swiecie, nauczyciele powinni w sposdb przemyslany i zorganizowany
przekazywad rzetelng wiedze, wptywaé na ksztattowanie osobowosci, promowac zdrowy styl
zycia, pobudzaé do przemyslen i podejmowania odpowiedzialnych wyboréw.

Proponowany program do wychowania do zycia w rodzinie Moje dorastanie
opracowany zostat z myslag o miodziezy, rodzicach i nauczycielach. Oparto go na tresciach
zawartych w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 roku w
sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w
poszczegdblnych typach szkot.

W programie przedstawiono cele ksztatcenia i wychowania, tresci nauczania,
przewidywane osiggniecia uczniow wraz z procedurami osiggania celéw, a takze proponowane
srodki dydaktyczne. Ukfad tresci programowych odpowiadajgcy poszczegdlnym klasom
zwigzany jest z poziomem rozwojowym ucznia.

Przedmiot wychowanie do zycia w rodzinie w szczegdlny sposéb wpisuje sie w
realizacje zadan wychowawczych szkoty. Sprzyja temu forma zaje¢, rdznigca sie od innych
przedmiotéw. Uczniowie mogg dobrowolnie uczestniczy¢ w lekcjach, nie sg oceniani, a czes$é
godzin lekcyjnych jest realizowana z podziatem na grupy dziewczat i chtopcow. Przed
przystgpieniem do zaje¢ nalezy zorganizowaé spotkanie z rodzicami w celu przedstawienia
petnej informacji o celach i tresciach programu, literaturze oraz pomocach dydaktycznych
wykorzystywanych podczas lekgc;ji.

Szczegdlna rola, ze wzgledu na specyfike przedmiotu, przypada nauczycielowi
wychowania do zycia w rodzinie, ktory powinien by¢ dobrze przygotowany merytorycznie do



prowadzenia zajeé. Powinien takze umie¢ z tatwoscig nawigzywacé kontakty z uczniami,
tworzy¢ atmosfere otwartosci, zaufania i dyskrecji.

Nadrzednym celem przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie jest stworzenie
uczniom warunkdéw sprzyjajacych poznaniu siebie, wzmocnieniu poczucia wtasnej wartosci
oraz zdobyciu rzetelnej wiedzy.

Prezentowany program oraz materiaty pomocnicze - Wychowanie do Zycia w rodzinie
dla szkoty podstawowej Moje dorastanie - majg petni¢ role wspierajgcg nauczyciela, aby
przemyslenia i wnioski ptyngce z zaje¢ pomogty mtodym ludziom lepiej zrozumiec siebie i
innych, a w dalszej perspektywie wptywaty na podejmowanie wtasciwych decyzji.

PODSTAWA PROGRAMOWA PRZEDMIOTU WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

Il etap edukacyjny: klasy IV-VIII

Indywidualna i spoteczna wartosc¢ rodziny, zaréwno w swej strukturze, jak i podejmowanych
funkcjach, czyni przygotowanie do jej zatozenia zadaniem o wyjgtkowym znaczeniu. W jego
realizacji uczestniczy réwniez szkota majgca istotny udziat w przekazywaniu wiedzy,
ksztattowaniu umiejetnosci i postaw.

Nauczyciele, realizujgc zajecia z wychowania do zycia w rodzinie, wspierajgc w tym zakresie
obowigzki rodzicéw, powinni zmierza¢ do tego, aby uczniowie:

1) znajdowali w szkole srodowisko wszechstronnego rozwoju;
2) mieli Swiadomos¢ procesu rozwoju psychoseksualnego;

3) doceniali wartos¢ rodziny i znali zadania, jakie ona petni;
4) uznawali godnos¢ cztowieka;

5) poszukiwali, odkrywali i dgzyli do osiggniecia celdéw zyciowych i wartosci waznych dla
odnalezienia wtasnego miejsca w rodzinie i w $wiecie;

6) uczyli sie szacunku dla dobra wspdlnego jako podstawy zycia spotecznego;

7) ksztattowali w sobie postawe dialogu, umiejetnos$¢ stuchania innych i rozumienia ich
pogladdéw, umieli wspotdziataé i wspottworzyé dojrzate wiezi osobowe.

WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

Cele ksztatcenia — wymagania ogdlne

I.  Ukazywanie wartosci rodziny w zyciu osobistym cztowieka. Wnoszenie pozytywnego
wktadu w zycie swojej rodziny.



II. Okazywanie szacunku innym ludziom, docenianie ich wysitku i pracy, przyjecie postawy
szacunku wobec siebie.

lll. Pomoc w przygotowaniu sie do zrozumienia i akceptacji przemian okresu dojrzewania.
Pokonywanie trudnosci okresu dorastania.

IV. Ksztatcenie umiejetnosci przyjecia integralnej wizji osoby. Wybor i urzeczywistnianie
wartosci stuzgcych osobowemu rozwojowi. Kierowanie witasnym rozwojem,
podejmowanie wysitku samowychowawczego zgodnie z uznawanymi normami i
wartosciami. Poznawanie, analizowanie i wyrazanie uczud.

Rozwigzywanie problemoéw.

V. Pozyskanie wiedzy na temat organizmu ludzkiego i zachodzacych w nim zmian
rozwojowych w okresie prenatalnym i postnatalnym oraz akceptacja wiasnej
ptciowosci. Przyjecie integralnej wizji ludzkiej seksualnosci. Umiejetnos¢ obrony
wtasnej intymnosci i nietykalnosci seksualnej oraz szacunek dla ciata innej osoby.

VI. Uswiadomienie i uzasadnienie potrzeby przygotowania do zawarcia matzeristwa i
zatozenia rodziny. Zorientowanie w zakresie i komponentach sktadowych postawy
odpowiedzialnego rodzicielstwa.

VII. Korzystanie ze s$rodkéw przekazu, w tym z Internetu, w sposéb selektywny,
umozliwiajgcy obrone przed ich destrukcyjnym oddziatywaniem.

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe |. Rodzina. Uczen:

1) wie, co sktada sie na dojrzato$¢ do matzenstwa i zatozenia rodziny; zna kryteria
wyboru wspdétmatzonka, motywy zawierania matzenstwa i czynniki
warunkujgce trwatosc i powodzenie relacji matzenskiej i rodzinnej;

2) rozumie, jakie miejsce zajmuje rodzina w spoteczenstwie;

3) rozpoznaje typy struktury rodziny: rodzina wielopokoleniowa, rodzina petna,
rodzina niepetna, rodzina zrekonstruowana;

4) wyjasnia miejsce dziecka w rodzinie i jej role dla niego: w fazie prenatalnej,
podczas narodzin, w fazie niemowlecej, wczesnodzieciecej,
przedpokwitaniowej, dojrzewania, mtodosci, wieku sredniego, wieku pdznego;

5) potrafi komunikowac swoje uczucia i budowa¢ prawidtowe relacje rodzinne;

6) wie, jak okazac szacunek rodzenstwu, rodzicom i dziadkom oraz doceni¢ ich
wktad w zycie rodzinne; potrafi wymienic za co i w jaki sposéb mozna wyrazi¢
im wdziecznos¢;

7) rozumie na czym polega odpowiedzialnos$é wszystkich cztonkdw za atmosfere
panujaca w rodzinie; wie jak komunikowac uczucia, wyrazaé pamie¢, sktadac
zyczenia z okazji waznych rocznic rodzinnych, imienin, urodzin, Dni Matki, Ojca,
Babci i Dziadka, by¢ uprzejmym i uczynnym kazdego dnia; zna i rozumie funkcje
rodziny, np. prokreacyjna, opiekuficza, wychowawcza oraz ich znaczenie na
poszczegdlnych etapach rozwoju cztowieka;



8)

9)

wyjasnia czego dotyczy i w czym przejawia sie rodzinne wychowanie do mitosci,
prawdy, uczciwosci, wychowanie patriotyczne, religijne, moralne;

przyswaja wartosci i tradycje wazne w rodzinie, w tym wspdlne $wietowanie,
organizacja i przezywanie wolnego czasu;

10) zauwaza i docenia formacyjna role rodziny: w zakresie przekazywania wiedzy

(o zyciu, cztowieku, swiecie, relacjach miedzyludzkich), ksztattowania postaw,
¢wiczenia umiejetnosci, tworzenia hierarchii wartosci, uczenia norm i zgodnych
z nimi zachowan;

11) zna i stosuje zasady savoir vivre’'u zarédwno wobec gosci, jak i najblizszych

cztonkdéw rodziny; wie, na czym polega instytucjonalna pomoc rodzinie w
sytuacji: choroby, uzaleznienia, ubdstwa, bezrobocia, zachowan ryzykownych,
problemdéw pedagogicznych, psychologicznych, prawnych.

Il. Dojrzewanie. Uczen:

1)

2)
3)
4)
5)
6)

7)

8)

9)

10)

rozpoznaje zmiany fizyczne i psychiczne; zauwaza i akceptuje zréznicowane,
indywidualne tempo rozwoju;

zna kryteria dojrzatosci biologicznej, psychicznej i spotecznej;

rozumie, czym jest cielesnos¢, ptciowosc, seksualnosé;

wskazuje rdéznice w rozwoju psychoseksualnym dziewczat i chtopcéw;
wyjasnia, na czym polega identyfikacja z wtasng pfcig;

zna zagrozenia okresu dojrzewania, takie jak: uzaleznienia chemiczne i
behawioralne, presja seksualna, pornografia, cyberseks, prostytucja
nieletnich; potrafi wymienié sposoby profilaktyki i przeciwdziatania;

omawia problemy wieku mtodziefnczego i sposoby radzenia sobie z nimi;

rozumie, jak budowane sg relacje miedzyosobowe, wyjasnia ich znaczenie w
rozwoju spoteczno-emocjonalnym; potrafi przedstawic istote: kolezenstwa i
przyjazni, sympatii mtodzienczych, pierwszych fascynacji, zakochania, mitosci;
zwraca uwage na potrzebe i wartos¢ wzajemnego szacunku, udzielania
pomocy, empatii i wspotpracy;

uczestniczy w podziale obowigzkéw; korzysta z pomocy innych i sam jej
udziela; potrafi dzieli¢ czas pomiedzy prace i rekreacje; wie jak tworzy¢
atmosfere swietowania;

przedstawia role autorytetdw w zyciu cztowieka, wymienia osoby uznane za
autorytety przez innych i siebie.

[1l. Seksualnos$¢ cztowieka. Uczen:

1)

okre$la pojecia zwigzane z seksualnoscia: meskos¢, kobiecosé,
komplementarno$é, mitos¢, wartos¢, matzenstwo, rodzicielstwo,



2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)
11)

12)

odpowiedzialno$¢; wyjasnia na czym polega i czego dotyczy integracja
seksualna;

rozumie znaczenie odpowiedzialnosci w przezywaniu wtasnej ptciowosci oraz
budowaniu trwatych i szczesliwych wiezi;

okresla gtéwne funkcje ptciowosci, takie jak: wyrazanie mitosci, budowanie
wiezi i rodzicielstwo, a takze wzajemna pomoc i uzupetnianie, integralna i
komplementarna wspdtpraca ptci;

rozumie, na czym polega prawo cztowieka do intymnosci i ochrona tego
prawa;

wyjasnia, na czym polega odpowiedzialno$¢ mezczyzny i kobiety za sfere
seksualng i prokreacje;

charakteryzuje zwigzek istniejgcy pomiedzy aktywnoscig seksualng a mitoscia
i odpowiedzialnoscia; omawia problemy zwigzane z przedmiotowym
traktowaniem cztowieka w dziedzinie seksualnej;

potrafi wymieni¢ argumenty biomedyczne, psychologiczne, spoteczne i
moralne za inicjacjg seksualng w matzenstwie;

przedstawia przyczyny, skutki i profilaktyke
przedwczesnej inicjacji seksualnej;

zna choroby przenoszone drogg ptciowg; rozumie ich specyfike, rozwdj i
objawy; wie, jakie sg drogi przenoszenia zakazenia; zna zasady profilaktyki;

potrafi wymienic¢ réznice pomiedzy edukacjg a wychowaniem seksualnym;

potrafi scharakteryzowac i ocenié¢ rozne odniesienia do seksualnosci:
permisywne, relatywne i normatywne;

rozumie wartos¢ trwatosci matzenstwa dla dobra rodziny.

IV. Zycie jako fundamentalna warto$¢. Uczen:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

wyjasnia, co to znaczy, ze zycie jest wartoscig;

rozumie, na czym polega planowanie dzietnosci rodziny; wie, jakie aspekty
nalezy uwzglednic przy podejmowaniem decyzji prokreacyjnych;

zna zasady przygotowania kobiet i meiczyzn na poczecie dziecka oraz
rozumie, czym jest odpowiedzialne rodzicielstwo;

wyraza postawe szacunku i troski wobec zycia i zdrowia cztowieka od poczecia
do naturalnej Smierci;

zna fazy psychofizycznego rozwoju cztowieka w okresie prenatalnym i
postnatalnym; orientuje sie w czynnikach wspomagajgcych i zaburzajgcych
jego psychiczny, fizyczny, duchowy i spoteczny rozwoj;

rozumie, czym jest opieka prekoncepcyjna i prenatalna uwzgledniajaca
zdrowie ojca, matki i dziecka, formy prewencji, profilaktyki i terapii;



7)

8)

9)

ma szacunek dla ludzkiego ciata; zna podstawy higieny; troszczy sie o zdrowie:
wiasciwe odzywianie, odpowiedni strdj, sen i aktywnos¢ fizyczng;
pozytywnie odnosi sie do oséb z niepetnosprawnoscia, widzagc w nich
wartosciowych partneréw w kolezenstwie, przyjazni, mitosci i rodzinie;
wyraza troske o osoby chore i umierajgce; zachowuje pamie¢ o zmartych,
wspottowarzyszy bliskim w przezywaniu zatoby.

V. Ptodnos¢. Uczen:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

wie, ze ptodnosc jest wspolng sprawg kobiety i mezczyzny;
potrafi przedstawi¢ fizjologie ptodnosci i wymieni¢ hormony warunkujace
ptodnos¢ kobiet i mezczyzn;

zna metody rozpoznawania ptodnosci, ich przydatnos¢ w planowaniu rodziny
i diagnostyce zaburzen;

przedstawia problem nieptodnosci; okresla jej rodzaje, przyczyny, skutki;
wyjasnia na czym polega profilaktyka i leczenie;

definiuje pojecie antykoncepcji i wymienia jej rodzaje, dokonuje oceny
stosowania poszczegdlnych srodkéw antykoncepcyjnych w aspekcie
medycznym, psychologicznym, ekologicznym, ekonomicznym, spotecznym i
moralnym;

zna rdéznice miedzy antykoncepcjg a naturalnym planowaniem rodziny,
zaptodnieniem in vitro a naprotechnologig;

rozumie, czym jest cigza i pordd oraz jak powinno wygladaé przyjecie dziecka
jako nowego cztonka rodziny;

potrafi wyjasni¢ role i zadania szkét rodzenia oraz wartos¢ naturalnego
karmienia;

wie, jak istotne znaczenie, zaréwno w aspekcie medycznym,
psychologicznym, jak i spotecznym ma gotowos¢ cztonkdw rodziny na
przyjecie dziecka z niepetnosprawnoscig;

rozumie sytuacje rodzin majgcych trudnosci z poczeciem dziecka i
doswiadczajgcych smierci dziecka przed narodzeniem;

wie czym jest adopcja i rodzina zastepcza oraz jakie jest ich znaczenie dla
dzieci, rodzicéw i spoteczenstwa.

VI. Postawy. Uczen:

1)

2)

potrafi wymieni¢ i uzasadni¢ normy chronigce zycie matzenskie i rodzinne
oraz sprzeciwic sie naciskom skfaniajgcym do ich tamania;

wie, ze aktywnos¢ seksualna, jak kazde zachowanie cztowieka podlega
odpowiedzialnosci moralnej;



3)
4)
5)

6)

7)

8)

9)

radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu;
zna i stosuje zasady savoir vivre'u w réznych sytuacjach spotecznych;

rozumie zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej znaczenie w
relacjach interpersonalnych; przyjmuje odpowiedzialno$¢ za manifestowane
reakcje, wypowiadane i pisane stowa;

ksztattuje i wyraza postawy asertywne, gdy nie moze lub nie powinien czego$
wykonaé stara sie odmawiac tak, by nie rani¢ drugiego;

bierze udziat w zyciu spotecznym przez: wolontariat, stowarzyszenia, grupy
nieformalne i aktywno$¢ indywidualng; ujawnia wrazliwos¢ na osoby
potrzebujgce pomocy i zna konkretne sposoby jej udzielania;

Swiadomie i odpowiedzialnie korzysta ze srodkéw spotecznego przekazu, w
tym z internetu, dokonujgc wyboru okreslonych tresci i limitujac czas im
poswiecany;

jest odpowiedzialny za wtasny rozwdj i samowychowanie.



Warunki i sposob realizacji

Do zadan szkoty w zakresie realizacji wychowania do Zzycia w rodzinie nalezy
w szczegodlnosci:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)
11)

12)

13)

wspieranie wychowawczej roli rodziny;

wspotpraca z rodzicami w zakresie prawidtowych relacji miedzy nimi
a dzieckiem;

wskazanie norm zycia spotecznego, pomoc w interioryzacji i ich wspélne
przestrzeganie;

pomoc we wtasciwym przezywaniu okresu dojrzewania;

wzmachianie procesu identyfikacji z wtasng picig;
docenianie
komplementarnosci ptciowej i wspotdziatania;

wspieranie rozwoju moralnego i ksztattowania hierarchii wartosci;

promowanie integralnej wizji seksualnosci cztowieka; ukazanie jednosci
pomiedzy aktywnoscig seksualng, mitoscig i odpowiedzialnoscig;

wskazywanie na prawo do zycia od poczecia do naturalnej Smierci, potrzebe
przygotowania do macierzynistwa i ojcostwa oraz towarzyszenia w chorobie i
umieraniu;

tworzenie klimatu dla kolezenstwa, przyjazni oraz szacunku dla cztowieka;
pomoc w poszukiwaniu odpowiedzi na podstawowe pytania egzystencjalne;

informowanie o mozliwosciach pomocy — system poradnictwa dla dzieci i
mtodziezy;

ukazywanie potrzeby odpowiedzialnosci w korzystaniu ze s$rodkow
spotecznego przekazu (w tym internetu) w zakresie doboru tresci, krytycznej
oceny formy przekazu oraz poswieconego czasu;

pomoc W rozpoznawaniu i rozwijaniu zdolnosci, w odkrywaniu mozliwych
drég realizacji osobowej i zawodowej wychowanka, przygotowywanie do
odpowiedzialnego petnienia zadan na kazdej z nich.

Podstawa prawna:

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACII NARODOWEJ z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia

ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng w
stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia,
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztafcenia

ogdblnego dla szkoty policealne;j.



LICZBA GODZIN | SPOSOB REALIZACII

Zajecia wychowania do zycia w rodzinie beda prowadzone w klasach IV-VIIl; w tym z
podziatem na grupy dziewczat i chtopcow.

Program do nauczania wychowania do zycia w rodzinie w klasach 4-8 zostat przygotowany
do realizacji tresci ksztatcenia zgodnie z ramowym planem nauczania:

* klasa 4 —0,5 godz. tygodniowo,
* klasa 5—-0,5 godz. tygodniowo,
* klasa 6 —0,5 godz. tygodniowo,
* klasa 7 —0,5 godz. tygodniowo,
* klasa 8 — 0,5 godz. tygodniowo,

STRUKTURA PROGRAMU

Program nauczania do wychowania do zycia w rodzinie dla szkoty podstawowej Moje
dorastanie jest programem edukacyjnym opartym na ksztatceniu umiejetnosci zyciowych
mtodziezy poprzez:

* promowanie zasad lezgcych u podstaw osobistego i spotecznego rozwoju;
* sprzyjaniu rozwojowi wiedzy, umiejetnosci i postaw wspierajgcych zycie rodzinne;
* zapewnianiu mozliwosci zdobycia wiedzy, postaw i umiejetnosci dotyczacych zdrowia;

* ksztatcenia umiejetnosci podejmowania odpowiedzialnych decyzji dotyczacych zycia
rodzinnego, spotecznego i seksualnego.

Program, zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego
2017 roku, przedstawia szczegdtowe cele ksztatcenia, tresci nauczania - wymagania
szczegbtowe.

Uktad tresci programowych odpowiadajgcy poszczegdlnym klasom wynika z wymogow
podstawy programowej, dostosowany jest takze do poziomu rozwojowego ucznidw. Podczas
opracowywania Programu nauczania wychowania do zycia w rodzinie w klasach 4-8 szkoty
podstawowej wzieto pod uwage miodszy niz dotychczas wiek ucznidw rozpoczynajgcych
nauke tego przedmiotu. Program nauczania uwzglednia wymienione powyzej zapisy podstawy
programowej dotyczgce zadan szkoty i zalecenia ksztattowania najwazniejszych umiejetnosci
zdobywanych przez ucznia, celéw ksztatcenia oraz tresci nauczania. Szczegdlng uwage
zwrécono na zachowanie spdjnosci i ciggtosci nauczania w kolejnych klasach szkoty
podstawowej. Tresci przekazywane w ramach wychowania do zycia w rodzinie w klasie dsmej
tworzg logiczng catos¢ w pofgczeniu z wiedzg zdobytg przez uczniow podczas zajec
realizowanych od klasy czwarte;.



PROGRAM NAUCZANIA WYCHOWANIA DO ZYCIA W RODZINIE

KLASA IV

LEKCJA 1 NASZE ZASADY KLASOWE
Lekcja organizacyjna Cele
edukacyjne

*  Przedstawienie uczniom programu nauczania.

* Poznanie zasad obowigzujgcych na zajeciach dotyczacych kultury dyskusji, aktywnosci i
otwartos$ci wobec poruszanych probleméw.

*  Stworzenie uczniom warunkdw do blizszego poznania sie i dobrej wspotpracy w grupie.

Tresci nauczania

*  Tworzymy klase.

*  Zapoznanie z programem nauczania.

Przewidywane osiggniecia ucznidéw

*  Nawigzanie dobrych relacji z kolegami i kolezankami.
*  Przetamanie oniesmielenia.
*  Ustalenie zasad panujgcych na zajeciach.

*  Poznanie programu nauczania.

Podstawa programowa: Wymagania ogdlne: I

Wymagania szczegétowe: 11.8 VI.3, 6, 7

LEKCJA 2 NASZE RODZINY

Cele edukacyjne

*  Wskazanie roli rodziny w spoteczenstwie.

*  Przedstawienie uczniom réznych typow struktur rodziny.

Tresci hauczania

* Rolai miejsce rodziny w spoteczenistwie.

* Typy struktury rodziny.



Przewidywane osiggniecia uczniow

* Uswiadomienie sobie roli rodziny.
*  Umiejetnos¢ rozpoznania rodziny wielopokoleniowej, petnej,
niepetnej, zrekonstruowanej.

* Uzmystowienie sobie, w czym przejawia sie rodzinne wychowanie do mitosci.

Podstawa programowa:

Wymagania ogodlne: |
Wymagania szczegoétowe: 1.4,8

LEKCJA 3 RELACJE RODZINNE

Cele edukacyjne

*  Ukazywanie wartosci rodziny w zyciu osobistym cztowieka.

* Ukazanie mozliwosci budowania prawidtowych relacji rodzinnych i ich roli w Zzyciu
cztowieka.

Tresci nauczania

e Szacunek do rodzenstwa, rodzicow, dziadkdw.

 Atmosfera w rodzinie.

Przewidywane osiggniecia ucznidéw

* Rozumienie na czym polega odpowiedzialnos¢ wszystkich cztonkéw za atmosfere
panujgcy w rodzinie.

*  Uprzejmosé i uczynnos$é kazdego dnia.
*  Pamieé o waznych rocznicach i $wietach rodzinnych.

*  Umiejetnos¢ komunikowania uczué, sktadania zyczen z okazji imienin, urodzin, Dni Matki,
Ojca, Babci, Dziadka.

*  Przyswojenie wartosci i kontynuowanie tradycji waznych w rodzinie.

*  Zrozumienie roli wspdlnego $wietowania w rodzinie i spedzania czasu wolnego.

Podstawa programowa:

Wymagania ogolne: |, lI
Wymagania szczegbétowe: 1.4,8 IV.4



LEKCIA 4
NIEZAPOMNIANE CHWILE

Cele edukacyjne

*  Ukazywanie wartosci rodziny w zyciu osobistym cztowieka.

* Uswiadomienie roli tradycji w budowaniu jednosci rodziny i zapewnianiu poczucia
bezpieczenstwa.

Tresci nhauczania

* Atmosfera panujaca w rodzinie.
*  Wspdlne Swietowanie.

* Wartosci i tradycje wazne w rodzinie.

Przewidywane osiggniecia uczniéw

* Umiejetnos¢ wyrazania pamieci, sktadania zyczen z okazji waznych rocznic i $Swiat
rodzinnych - imienin, urodzin, Dni Matki, Ojca, Babci, Dziadka.

*  Zrozumienie roli wspdlnego Swietowania w rodzinie i spedzania czasu wolnego.
*  Kontynuowanie rodzinnych tradycji.

*  Uzmystowienie sobie, w czym przejawia sie rodzinne wychowanie patriotyczne.

Podstawa programowa:

Wymagania ogélne: |, lI
Wymagania szczegdtowe: 1.5, 7, 8,9, 11

LEKCIA 5
JAK BYC DOBRYM PRZYJACIELEM?

Cele edukacyjne

*  Ukazywanie roli kolezenstwa i przyjazni w zyciu cztowieka.

Tresci nauczania

* Relacje miedzyosobowe.

*  Cechy dobrego przyjaciela.



Przewidywane osiggniecia ucznidéw

* Umiejetnos$¢ przedstawienia istoty kolezenstwa i przyjazni.

* Zrozumienie istnienia potrzeby i wartosci wzajemnego szacunku, udzielania pomocy,

empatii i wspotpracy.

* Uswiadomienie sobie, ze wspétpraca, wzajemna pomoc i zrozumienie umacniajg wiezi

kolezenskie.

Podstawa programowa:

Wymagania ogdlne: II
Wymagania szczegoétowe: 1.8 VI.3, 6, 7

LEKCJA 6 TACY SAMI

Cele edukacyjne

*  Okazywanie szacunku innym ludziom.

* Zwalczanie uprzedzen i dyskryminacji wobec
niepetnosprawnosci.

Tresci nauczania

* Potrzeba i wartos¢ wzajemnego szacunku, empatii.

* Postawy wobec 0séb niepetnosprawnych.

Przewidywane osiggniecia ucznidéw

oséb z réinymi rodzajami

* Umiejetnos$é pozytywnego odnoszenia sie do 0sdb z niepetnosprawnoscig widzagc w nich

wartosciowych partneréw w kolezenstwie, przyjazni, mitosci, rodzinie.

Podstawa programowa:

Wymagania ogdlne: II, IV
Wymagania szczegdtowe 1.7, 12 VI.4, IV,8

LEKCJA 7 ZDROWY STYL ZYCIA

Gra towarzyska
Cele edukacyjne

*  Poznanie podstawowych zasad pozwalajgcych zachowac zdrowie.

*  Stworzenie uczniom warunkdéw do blizszego poznania sie i dobrej wspoétpracy w grupie.



Tresci nauczania

* Troska o zdrowie.

* Zasady wspotpracy w grupie.

Przewidywane osiggniecia uczniow

* Umiejetno$¢ podejmowania osobistych wyboréw zwigzanych z prowadzeniem zdrowego
stylu zycia: podstawy higieny; troska o zdrowie: wtasciwe odzywianie, odpowiedni strdj,
sen i aktywnosc fizyczna.

Podstawa programowa:

Wymagania ogdlne: |, IV, VII
Wymagania szczegoétowe: 1.10,
1.9

LEKCIA 8
CZY WIESZ CO JESZ?

Cele edukacyjne

*  Poznanie zasad odzywiania pozwalajgcych zachowac zdrowie.

Tresci nhauczania

* Troska o zdrowie: wtasciwe odzywianie.

Przewidywane osiggniecia ucznidéw

*  Umiejetnos¢ uktadania jadtospisu.
* Uswiadomienie sobie, ze zdrowe odzywianie jest wyborem.

* Zrozumienie, ze wtasciwe odzywianie pomaga rosngé i utrzymaé zdrowie.

Podstawa programowa:

Wymagania ogdlne: lli
Wymagania szczegdétowe: IV.7

LEKCJA 9 ZtOTA REGUtA

Cele edukacyjne

*  Ukazywanie mozliwosci dokonania autorefleksji nad wartosciami w zyciu cztowieka.

*  Okazywanie szacunku innym ludziom, docenianie ich wysitku i pracy.



*  Zachecanie i wzmacnianie pozytywnych zachowan.

Tresci hauczania

*  Szacunek, odpowiedzialno$¢, uczciwosé.

Przewidywane osiggniecia uczniow

*  Umiejetnos¢ dokonywania wyboru i urzeczywistniania wartosci stuzgcych osobowemu
rozwojowi.

*  Umiejetnos¢ okazywania szacunku cztonkom rodziny.

*  Przyjecie postawy szacunku wobec siebie i szacunku dla innych.

Podstawa programowa: wymagania ogdlne:
Il.
Wymagania szczegétowe 1.7, 12 V1.4

LEKCJA 10 WIRUALNY SWIAT

Cele edukacyjne

O Korzystanie ze Srodkéw przekazu w sposob selektywny, umozliwiajacy obrone przed ich
destrukcyjnym oddziatywaniem.

Tresci hauczania

O Swiat rzeczywisty i $wiat wirtualny: gry komputerowe, Internet, portale spotecznosciowe.

Przewidywane osiggniecia ucznidéw

*  Umiejetnos¢ korzystania z Srodkéw spotecznego przekazu.

*  Znajomos$é zagrozen okresu dojrzewania: pornografia, cyberseks.

Podstawa programowa:

Wymagania ogdlne: VII
Wymagania szczegdtowe: 11.6, V1.8, 9



LEKCJA 11
UWAGA! NIEBEZPIECZENSTWO!
Lekcja z podziatem na grupy

Cele edukacyjne

*  Woyjasnienie znaczenia stow: natég, uzaleznienie.

*  Okreslenie czynnikdw ryzyka i czynnikdw ochronnych zwigzanych z uzywaniem substancji
(narkotykoéw i alkoholu).

Tresci hauczania

* Uzaleznienia i jego konsekwencje.

* Instytucjonalna pomoc rodzinie: uzaleznienia, zachowania ryzykowne.

Przewidywane osiggniecia uczniow

* Zrozumienie, ze istniejg zagrozenia okresu dojrzewania: uzaleznienia, zachowania
ryzykowne.

* Uswiadomienie sobie niszczagcego wptywu natogdw na zdrowie cztowieka.

*  Umiejetnos¢ zachowan asertywnych w réznych sytuacjach zyciowych.

Podstawa programowa:

Wymagania ogélne: IV, VII
Wymagania szczegdtowe: 1.11, 13, 11.6,7, 1V.1,7, VI.6,8

LEKCJA 12 CZAS NA ZMIANY
Lekcja z podziatem na grupy

Cele edukacyjne

*  Pomoc w przygotowaniu sie do zrozumienia i akceptacji przemian okresu dojrzewania.

Tresci hauczania

* Dojrzewanie dziewczat i chtopcow.

Przewidywane osiggniecia ucznidéw

*  Poznanie objawéw dojrzewania.
* Uswiadomienie sobie kolejnosci zmian w okresie adolescencji.

*  Zrozumienie, ze kazdy dojrzewa wedtug wtasnego zegara biologicznego.



* Nabranie pozytywnego nastawienia do zmian towarzyszgcych dojrzewaniu.

Podstawa programowa:

Wymagania ogolne: I, IV
Wymagania szczegotowe: I1.1, 3, 4,7

LEKCJA 13
HIGIENA CODZIENNA OKRESU DOJRZEWANIA
Lekcja z podziatem na grupy

Cele edukacyjne

* Poznanie podstawowych zasad higieny okresu dojrzewania

Tresci nauczania

*  Wspodtczesne metody i sSrodki higieny osobiste;.

Przewidywane osiggniecia ucznidéw

* Zrozumienie konieczno$ci przestrzegania zasad higieny.

* Poznanie odpowiednich dla siebie Srodkéw higienicznych i kosmetycznych.
* Uswiadomienie sobie, ze dbatos¢ o wtasne ciato to rowniez zdrowy styl zycia.

Podstawa programowa:

Wymagania ogdlne: V
Wymagania szczegdtowe: 1l 3, 4,

LEKCJA 14 PRZEMOC WOBEC DZIECI

Cele edukacyjne
e Definiowanie, czym jest przemoc wobec dzieci i mtodziezy i jakie s3 jej rodzaje.



* Poznanie oznak przemocy.
e Omowienie sposobdw zapobiegania przemocy.

Tresci nauczania
¢ Przemoc wobec dzieci;

Przewidywane osiggniecia uczniow

e Umiejetnos¢ okreslenia metod, ktére pomagajg zapobiega¢ lub radzi¢ sobie z
przemoca.

e Umiejetnos¢ rozpoznawania sytuacji ryzykownych, w ktérych moze dojsé do przemocy
i naduzy¢ seksualnych.

Podstawa programowa:
Wymagania ogodlne: V
Wymagania szczegotowe: 1.4



KLASA V

LEKCJA 1 NASZE ZASADY
Lekcja organizacyjna

Cele edukacyjne

*  Wspdlne ustalenie zasad, obowigzujgcych podczas zajec.

*  Przedstawienie uczniom programu nauczania.

Tresci nauczania

* Tworzenie zgranej grupy.

e Zapoznanie ucznidéw z programem nauczania.

Przewidywane osiggniecia ucznidéw

*  Zrozumienie sensu uczestnictwa w zajeciach wychowania do zycia w rodzinie.
*  Aktywne uczestnictwo w zyciu klasy.

*  Umiejetnos¢ wspodtpracy w grupie.

Podstawa programowa:

Wymagania ogdlne: Il.
Wymagania szczegdétowe 1.7, 12 VI.4

LEKCJA 2 MOJ DOM

Cele edukacyjne

* Zrozumienie znaczenia pojecia ,rodzina”.

*  Ukazywanie wartosci rodziny w zyciu osobistym cztowieka.
*  Whnoszenie pozytywnego wktadu w zycie swojej rodziny.

*  Wzmocnienie poczucia wiezi z rodzing.

* Uswiadomienie sobie wtasnego miejsca w rodzinie.

*  Przeswiadczenie o tworzeniu odpowiedniej atmosfery przez wszystkich cztonkéw rodziny.
Tresci nauczania

*  Podstawowe funkcje rodziny.

* Rodznorodne formy rodzin.



Miejsce dziecka w rodzinie.

Obowigzki cztonkéw rodziny.

Atmosfera zycia rodzinnego i relacje rodzinne.

Przewidywane osiggniecia uczniow

Uswiadomienie sobie, ze istniejg rézne formy rodzin na przyktad rodzina niepetna,
adopcyjna, zastepcza, formalna, nieformalna.

Umiejetnos$¢ okazania szacunku rodzenstwu, rodzicom i dziadkom oraz docenianie ich
wkfadu w zycie rodzinne.

Zrozumienie za co i w jaki sposéb mozna wyrazi¢ wdziecznos¢ rodzinie.
Uczestniczenie w podziale obowigzkdéw; korzysta z pomocy innych i sam jej udziela.

Umiejetnos¢ dzielenia czasu pomiedzy prace i rekreacje; tworzenie atmosfery
Swietowania.

Stosowanie zasad savoir vivre'u w zyciu codziennym.

Podstawa programowa:

Wymagania ogodlne: |, Il

Wymagania szczegoétowe: 1.6, 1.12

LEKCJA 3 MOJA HISTORIA

Cele edukacyjne

Pogtebianie wiezi rodzinnej.
Poszukiwanie informacji o historii rodziny.

Umiejetnos¢ komunikacji.

Tresci hauczania

Przekaz wartosci i tradycji w rodzinie.

Wiez rodzinna.

Przewidywane osiggniecia uczniow:

Znajomosc historii swojej rodziny.

Wzmocnienie poczucia wiezi z rodzing.



Podstawa programowa:

Wymagania ogodlne: |, Il

Wymagania szczegoétowe: .11

LEKCJA 4 MOJE PODWORKO

Cele edukacyjne

Poznanie cech dobrego kolegi i przyjaciela.

Zrozumienie roli wiezi kolezenskich.

Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania sytuacji konfliktowych.
Ksztattowanie cech osobowosci utatwiajgcych kontakty spoteczne.

Uswiadomienie sobie zachowan budujgcych i niszczgcych kolezenstwo oraz przyjazn.

Tresci hauczania

Kolezenstwo — przyjazn.
Cechy dobrego kolegi — przyjaciela.

Rozwigzywanie konfliktow.

Przewidywane osiggniecia ucznidéw

Umiejetnos¢ rozpoznania cech dobrego kolegi, przyjaciela.

Okazywanie szacunku rowiesnikom.

Postrzeganie pozytywnego znaczenia relacji kolezenskich i przyjacielskich.
Umiejetnos¢ przewidywania konsekwencji swoich zachowan.

Zrozumienie koniecznosci rozwigzywania konfliktdw i problemdw zaistniatych w grupie.

Podstawa programowa:

Wymagania ogdlne: |, lI

Wymagania szczegdtowe: 1.5, 1.6, 1.7, VI.5



LEKCJA5 MOJA SZKOtA

Cele edukacyjne

*  Ksztattowanie motywacji i nawyku samoksztatcenia.

*  Budowanie poczucia wiary we wtasne mozliwosci.

*  Umiejetno$¢ samooceny.

Tresci hauczania

* Kierowanie wtasnym rozwojem.

* Podejmowanie wysitku samowychowawczego zgodnie z uznawanymi normami
wartosciami.

Przewidywane osiggniecia uczniow

. Zrozumienie roli motywacji.
. Podejmowanie préb kierowania wiasnym rozwojem.
. Poznanie sposobéw motywowania sie do nauki szkolnej i innych zaje¢.

Podstawa programowa:

Wymagania ogélne: II, IV
Wymagania szczegdétowe: 1.7, IV,8

LEKCJA 6 MOJE UCZUCIA | EMOCIE
Lekcja z podziatem na grupy

Cele edukacyjne

* Poznawanie, analizowanie i wyrazanie uczuc.

+  Swiadomos¢é istnienia sytuacji, ktére zle wptywaja na samopoczucie wtasne i innych.

*  Doskonalenie umiejetnosci komunikowania i odczytywania sygnatéw niewerbalnych.

Tresci hauczania

Emocje i uczucia.

*  Empatia.

Przewidywane osiggniecia uczniow

*  Umiejetnos¢ rozpoznawania emoc;ji i uczu¢ (mimika, gesty, gtos, zachowanie).



e Uswiadomienie sobie roli negatywnych i pozytywnych emocji w relacjach
interpersonalnych.

*  Zrozumienie wptywu pozytywnych emocji na tworzenie wtasciwej atmosfery w
grupie; rozwigzywanie konfliktow.

*  Umiejetnos¢ komunikowania swoich uczuc¢ i Swiadomego ksztatcenia empatii.

*  Zrozumienie koniecznosci rozwigzywania konfliktow i problemow.

Podstawa programowa:

Wymagania ogdlne: IV
Wymagania szczegoétowe: I.5, 1.7



LEKCJA 7 MOJA SAMOOCENA

Cele edukacyjne

* Wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci.
*  Kierowanie wtasnym rozwojem.

«  Swiadomos¢ z istnienia sytuacji, ktére zle wptywajg na samopoczucie wiasne iinnych.
Doskonalenie umiejetnosci komunikowania swoich uczué¢ i odczytywania sygnatéw
niewerbalnych.

Tresci hauczania

Emocje i uczucia.
*  Pozytywne myslenie.

*  Empatia.

Przewidywane osiggniecia uczniow

* Poznawanie, analizowanie i wyrazanie uczu¢ (stowa, mimika, gesty, gtos, zachowanie).

* Uswiadomienie sobie roli negatywnych i pozytywnych emocji w
relacjach interpersonalnych.

* Podejmowanie wysitku samowychowawczego zgodnie z uznawanymi normami i
wartosciami.

*  Zrozumienie wptywu pozytywnych emocji na umiejetno$é radzenia sobie ze stresem;
osigganie spokoju wewnetrznego.

*  Rozwijanie samoswiadomosci i poczucia wtasnej wartosci.

»  Swiadome ksztatcenie empatii.

Podstawa programowa:

Wymagania ogélne: IlI
Wymagania szczegoétowe: 1.13, II.1, 11.7

LEKCJIA 8 MOJE PRAWA
Lekcja z podziatem na grupy

Cele edukacyjne

e Zrozumienie idei powszechnych praw cztowieka.

*  Poznanie podstawowych praw przystugujgcych dzieciom.



Tresci nauczania

Prawa dziecka.

Postawy asertywne.
Obowigzki wynikajace z posiadanych praw.

Przewidywane osiggniecia uczniow

Poznanie praw dziecka i zrozumienie ich idei.

Swiadomos¢, ze posiadanie praw wigze sie takze z obowigzkami wobec innych ludzi
(réwiesnikéw i dorostych).

Umiejetnos¢ asertywnej odmowy.

Wskazanie, do kogo mozna zwrécic sie o pomoc w sytuacji, gdy dzieci sg ofiarami lub
Swiadkami aktu przemocy.

Podstawa programowa:

Wymagania szczegoétowe:VI.9, 1.2, 11.7

LEKCJA 9 MOJE BEZPIECZENSTWO
Lekcja z podziatem na grupy

Cele edukacyjne

Rozrdznianie odmiennych rodzajow przemocy.

Zrozumienie istnienia rdznic pomiedzy skarzeniem na dany temat, a méwieniem/
informowaniem dorostych o sytuacjach niebezpiecznych dla danej osoby
(bezpieczenstwo fizyczne i psychiczne).

Tresci nauczania

Akceptacja i szacunek dla ciata.
Postawy asertywne.

Obowigzki wynikajgce z posiadanych praw.

Przewidywane osiggniecia uczniow

Zrozumienie, ze kazdy cztowiek - w tym szczegdlnie dziecko - ma prawo do intymnosci i
nietykalnosci seksualne;.
Umiejetnos¢ asertywnej odmowy.



* Uswiadomienie koniecznosci zgtaszania dorostym sytuacji niebezpiecznych
(ryzykownych), w ktérych uczestnicza dzieci lub sg ich obserwatorami.

*  Wskazanie, do kogo mozna zwrécic sie o pomoc w sytuacji, gdy dzieci sg ofiarami lub
Swiadkami aktu przemocy.

* QOdrdéznianie skarzenia od informowania w sytuacjach zagrozenia.

Podstawa programowa:

Wymagania ogdlne: V
Wymagania szczegoétowe: IIl.4

LEKCJA 10 MOJE DORASTANIE. DZIEWCZETA Lekcja
z podziatem na grupy

Cele edukacyjne

*  Umiejetnos¢ identyfikowania u siebie zmian zachodzacych w okresie pokwitania.

* Zrozumienie, ze czas pokwitania dotyczy zardwno wiasnej pfci, jak i ptci przeciwne;.

* Uswiadomienie istnienia réznic w dojrzewaniu chtopcéw i dziewczat.

Tresci nauczania

*  Zmiany fizyczne i psychiczne okresu dorastania.

* Dojrzewanie dziewczat.

Przewidywane osiggniecia uczniow

*  Poznanie réznic i podobienstw miedzy chtopcami a dziewczetami.
* Identyfikacja z wtasng ptcia.

*  Poznanie zmian okresu dorastania.

* Stosowanie prawidtowej terminologii.

*  Umiejetnos¢ dyskutowania w grupie o problemach dotyczgcych dojrzewania.

Podstawa programowa:

Wymagania ogélne: IlI
Wymagania szczegotowe: 1.1, 7



LEKCJA 11 MOJE DORASTANIE. CHLOPCY Lekcja
z podziatem na grupy

Cele edukacyjne

Umiejetnos¢ identyfikowania u siebie zmian zachodzacych w okresie pokwitania.
Zrozumienie, ze czas pokwitania dotyczy zardwno wtasnej ptci, jak i pfci przeciwnej.

Uswiadomienie istnienia réznic w dojrzewaniu chtopcéw i dziewczat.

Tresci hauczania

Przewidywane osiggniecia uczniow

Zmiany fizyczne i psychiczne okresu dorastania.

Dojrzewanie chtopcéw.

ad

Poznanie zmian okresu dorastania.

Stosowanie prawidtowej terminologii.

Umiejetnos¢ dyskutowania w grupie o problemach dotyczgcych dojrzewania.

Podstawa programowa:

Wymagania ogodlne: llI

Wymagania szczegoétowe: I1.1, 7

LEKCJA 12 MOJA DIETA

Cele edukacyjne

Zrozumienie pojec ,,zrébwnowazona dieta”, ,sSmieciowe jedzenie”.

Umiejetnos¢ wyboru zdrowego stylu zycia.

Tresci nauczania

Promocja zdrowych nawykdw zywieniowych.

Zdrowy styl zycia.

Przewidywane osiggniecia uczniow

Okazywanie szacunku dla ludzkiego ciata; troska o zdrowie: wtasciwe odzywianie;



a
*  Umiejetnos¢ dokonywania wyboréw pomiedzy zdrowymi produktami a ,$Smieciowym
jedzeniem”.

Podstawa programowa:

Wymagania ogdlne: IlI
Wymagania szczegoétowe: IV.7



LEKCJA 13 MOJ DZIEN

Cele edukacyjne

* Uswiadomienie, jak wazna jest umiejetno$¢ organizacji czasu.
*  Tworzenie odpowiednich warunkéw do nauki.

*  Rozwijanie roznych form wypoczynku.

Tresci nauczania

*  Metody dobrej organizacji czasu.
*  Zdrowy styl zycia.

*  Podstawowe zasady higieny.

Przewidywane osiggniecia uczniow

* Umiejetnos¢ organizacji czasu pracy i wypoczynku.

*  Wywigzywanie sie z podjetych zobowigzan.

*  Woyrobienie nawyku systematycznosci.

*  Umiejetnosc okreslenia zagrozen wynikajgcych z nadmiernego uzywania Internetu.

*  Stosowanie zasad higieny i zdrowego stylu zycia.

Podstawa programowa:

Wymagania ogélne: |, IV, VII
Wymagania szczegoétowe: 1.10, 1.9

LEKCJA 14 MOJE DORASTANIE
Gra towarzyska

Cele edukacyjne

*  Utrwalenie wiadomosci i umiejetnosci dotyczgcych zdrowego stylu zycia.

*  Ksztattowanie prozdrowotnych nawykow.

Tresci hauczania

*  Zdrowy styl zycia.

e Zachowania sprzyjajgce i zagrazajgce zdrowiu.



Przewidywane osiggniecia uczniow

*  Umiejetno$é dokonywania odpowiednich wyboréw.

Podstawa programowa:

Wymagania ogodlne: llI
Wymagania szczegoétowe: 1.3, 4



KLASA VI

LEKCJA1 MOJA RODZINA

Cele edukacyjne

* Wzmocnienie poczucia wiezi z rodzing.

*  Przeswiadczenie o potrzebie tworzenia atmosfery domowej przez wszystkich cztonkéw
rodziny.

*  Ukazywanie mozliwosci rozwigzywania konfliktéw.

Tresci nauczania

* Relacje w rodzinie.
*  Obowiazki i odpowiedzialno$é cztonkéw rodziny.
*  Konflikty i ich rozwigzywanie.

*  Osoby starsze w rodzinie.

Przewidywane osiggniecia uczniow

*  Whnoszenie pozytywnego wktadu w zycie swojej rodziny.

*  Zrozumienie, ze konflikty w relacjach miedzyludzkich sg nieuniknione. O
Podejmowanie préb rozwigzywania konfliktow zaistniatych w domu.

* Rozumienie zasad komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej znaczenia w relacjach
interpersonalnych.

*  Przyjmowanie odpowiedzialnosci za manifestowane reakcje, wypowiadane i pisane
stfowa.

* Docenianie roli wszystkich cztonkdw rodziny.

Podstawa programowa:

Wymagania ogélne: |, I, IV
Wymagania szczegétowe: 1.1,3,5,6,7,11,12, 11.8, V.8, VI1.3,5

LEKCJA 2 MOJE RODZINNE TRADYCJE

Cele edukacyjne

* Uswiadomienie, jak wazne jest wspdlne spedzanie wolnego czasu w rodzinie.



* Celebrowanie tradycji rodzinnych.

*  Rozwijanie szacunku dla réznorodnosci zwyczajéw i tradycji innych rodzin.

Tresci nauczania

*  Przekaz wartosci i tradycji w rodzinie.

*  Wspdlne swietowanie.

Przewidywane osiggniecia uczniow

*  Rozpoznawanie rodzinnych tradycji i rozumienie, dlaczego sg one wazne.

*  Zrozumienie, ze rodziny s3 podobne do siebie, ale takze sie réznig - rézne struktury
rodziny.

*  Umiejetnos¢ tworzenia atmosfery swietowania.

*  Znajomos¢ roli rodzinnego wychowania patriotycznego, religijnego.

Podstawa programowa:

Wymagania ogdlne: |, Il
Wymagania szczegoétowe: 1.7, 1.10, 1.9



LEKCJA 3 MOJ WOLNY CZAS

Cele edukacyjne

* Uswiadomienie, jak wazne dla naszego zdrowia fizycznego i psychicznego sg rézne formy
spedzania wolnego czasu.

* Identyfikacja zagrozen dostepnych w Internecie.

Tresci nauczania

*  Formy spedzania wolnego czasu.
*  Hobby w zyciu cztowieka.
*  Bezpieczenstwo w Internecie.

*  Kierowanie wtasnym rozwojem.

Przewidywane osiggniecia uczniow

*  Okazywanie szacunku dla ludzkiego ciata; znajomos$¢ podstaw higieny; troska o zdrowie:
odpowiedni stréj, sen i aktywnos¢ fizyczna.

* Umiejetnos¢ organizacji réznych form wypoczynku.
* Umiejetnosc dzielenia czasu na prace i rekreacje.

* Zrozumienie, na czym polega bezpieczne korzystanie z Internetu.

Podstawa programowa:

Wymagania ogélne: |, IV, VII
Wymagania szczegoétowe: 1.10, 1.9

LEKCJA 4 MOJE PROBLEMY

Cele edukacyjne

* Zrozumienie koniecznosci identyfikowania swoich problemodw.

* Uswiadomienie sobie, ze nalezy podejmowaé préby radzenia sobie ze stresem i
problemami pojawiajgcymi sie w okresie dojrzewania.



Tresci hauczania

*  Problemy nastolatkéw i ich rozwigzywanie.
Wspétpraca.

*  Empatia.

Przewidywane osiggniecia uczniow

* Umiejetnosc¢ identyfikacji problemow.
* Rozpoznawanie objawdw zastraszania przez inne osoby (réwiesnikéw i dorostych).
* Podejmowanie préb rozwigzywania problemoéw.

*  Umiejetnos¢ skutecznej interwencji.

Podstawa programowa:

Wymagania ogodlne: llI
Wymagania szczegoétowe: 1.13, 11.1, 1.3, 11.4, V.5, V.8, V.9

LEKCJA5 MOJE DECYZJE

Cele edukacyjne

*  Poznanie podstawowych zasad wiasciwego podejmowania decyzji.

*  Zrozumienie koniecznosci dokonywania dobrych wyborow w obliczu presji grupy.

Tresci nauczania

*  Wybory i decyzje nastolatkdéw.

*  Wartosci w zyciu cztowieka.

Przewidywane osiggniecia ucznidéw

*  Umiejetnos¢ okreslania celdéw osobistych.
* Umiejetnos¢ rozpoznawania sytuacji wymagajacych podjecia decyzji.
* Umiejetnosc¢ podejmowania odpowiedzialnych decyzji i dokonywania dobrych wyboréw.

* Umiejetnosc oceny korzysci i skutkéw alternatywnych rozwigzan.

Podstawa programowa:

Wymagania ogodlne: llI, IV
Wymagania szczegotowe: 11.10, IV.7,



LEKCJA 6 MOJE DOJRZEWANIE
Lekcja z podziatem na grupy

Cele edukacyjne

* Uswiadomienie istnienia zmian, ktore pojawiajg sie w okresie dojrzewania u dziewczat i
chtopcow.

*  Zrozumienie koniecznosci radzenia sobie ze zmianami fizycznymi i emocjonalnymi.

* Ksztattowanie umiejetnosci kulturalnego stosowania stownictwa zwigzanego z
ptciowoscia cztowieka i rozrodczoscia.

* Uswiadomienie sobie koniecznosci pokonywania trudnosci okresu dorastania (fizycznych
i psychicznych).

Tresci nauczania D_

Dojrzewanie
*  Ptec-rdznice w budowie fizycznej i psychicznej kobiety i mezczyzny.

*  Problemy nastolatkéw zwigzane z dojrzewaniem.

Przewidywane osiggniecia uczniow

*  Zrozumienie, Zze zmiany sg nieodzownym elementem dojrzewania.
* Umiejetnosc¢ identyfikacji problemdw fizycznych dotyczgcych okresu pokwitania.

*  Rozumienie pojec: cielesnos¢, ptciowosé, seksualnosc.

Podstawa programowa:

Wymagania ogélne: |, I, IV
Wymagania szczegotowe: 1.4,6,8,11, 11.2,8,9, 1Il.1,2, IV.4,5, V.9



LEKCJA 7 MOIJE CIALO
Lekcja z podziatem na grupy

Cele edukacyjne

*  Znajomo$¢ budowy uktadu rozrodczego.

* Ksztattowanie umiejetnosci kulturalnego stosowania stownictwa zwigzanego z
ptciowoscig i rozrodczoscig cztowieka.

Tresci hauczania

*  Budowa ukfadu rozrodczego cztowieka.

Zaptodnienie.

Przewidywane osiggniecia uczniow

*  Poznanie budowy uktadéw rozrodczych cztowieka.
* Zrozumienie, jak dochodzi do zaptodnienia.

*  Zrozumienie istnienia zwigzku miedzy zmianami, ktére wystepujg w okresie dojrzewania
a rozwojem zdolnosci do reprodukgiji.

Podstawa programowa:

Wymagania ogélne: IlI
Wymagania szczegotowe: 1.1, 11.3, 1.4, IV.4, IV.7

LEKCJA 8 MOJA INTYMNOSC
Lekcja z podziatem na grupy

Cele edukacyjne

* Rozwijanie Swiadomosci nastolatkdw zwigzanej z prawem do intymnosci seksualnej.
*  Pomoc w rozrdznianiu sytuacji przemocy seksualnej.
*  Zrozumienie koniecznosci szukania pomocy w sytuacjach presji seksualnej.

* Podejmowanie wysitku samowychowawczego zgodnie z uznawanymi normami i
wartosciami.

a

Tresci hauczania

Intymnos$¢ seksualna.

* Presjaiprzemoc seksualna.



Przewidywane osiggniecia uczniow

* Rozpoznawanie sytuacji zagrazajgcych zdrowiu, bezpieczeAstwu a nawet zyciu.
* Umiejetnos¢ ochrony i obrony wiasnej intymnosci i nietykalnosci seksualnej.

*  Prezentowanie postawy szacunku do innych osdb.

*  Zrozumienie wptywu mediéw i Internetu na zdrowie i psychike nastolatka.

*  Rozwijanie umiejetnosci odmowy w zachowaniach, ktére postrzegane sg jako zte dla nich
samych.

Podstawa programowa:

Wymagania ogdlne: V
Wymagania szczegoétowe: Il.3, 4

LEKCJA 9 MOJA HISTORIA
Lekcja z podziatem na grupy

Cele edukacyjne

*  Znajomos¢ funkcjonowania uktadu rozrodczego.

* Ksztattowanie umiejetnosci kulturalnego stosowania stownictwa zwigzanego z
rozrodczoscig cztowieka.

Tresci nauczania

*  Rola uktadow rozrodczych cztowieka.
*  Komorki rozrodcze.

*  Zaptodnienie.

Przewidywane osiggniecia uczniow

*  Poznanie funkcjonowania uktaddw rozrodczych cztowieka.

*  Zdobycie wiedzy na temat, jak dochodzi i na czym polega zaptodnienie.

Podstawa programowa:

Wymagania ogélne: V, VI
Wymagania szczegoétowe: 1.1, II1.7,1V.3, V.1,2



LEKCJA 10 - 11 MOJE PIERWSZE DNI ZYCIA

Cele edukacyjne

* Pozyskanie wiedzy na temat organizmu ludzkiego i zachodzgcych w nim zmian
rozwojowych w okresie prenatalnym i postnatalnym.

* Uswiadomienie zakresu obowigzkéw rodzicielskich.

Tresci hauczania

* Ciaza
*  Rozwdj ptodu. Pordd.

*  Przyjecie dziecka jako nowego cztonka rodziny.
*  Macierzynistwo i ojcostwo.

Przewidywane osiggniecia uczniow

Poznanie etapdw zycia ptodowego.

* Zrozumienie, ze rodzicielstwo wymaga statego i ciggtego zaangazowania.
*  Przewidywanie konsekwencji zachowan seksualnych.

*  Umiejetnos¢ wspotpracy w grupie, stuchania i prowadzenia dyskus;ji.

Podstawa programowa: wymagania ogoélne:
1, 11, VI
Wymagania szczegoétowe: 1.4, 5, 8,9, 13, 111.2,3,5,1V.1, 2, 3,4,5,6,8,V.1,7,8,9

LEKCJA 12 MOJA HIGIENA
Lekcja z podziatem na grupy

Cele edukacyjne

*  Utrwalenie wtasciwych nawykdw higieny osobiste;.

* Nabranie przekonania, ze przestrzeganie zasad higieny to element zdrowego stylu zycia.

Tresci hauczania

*  Podstawowe zasady higieny okresu dojrzewania.

»  Srodki higieny osobiste;j.



Przewidywane osiggniecia uczniow

* Zrozumienie, ze higiena osobista jest nieodzownym elementem Zzycia codziennego
zapewniajgcym zdrowie.

* Umiejetnosc¢ odpowiedniego wyboru oraz wtasciwego stosowania srodkdw higienicznych
i pielegnacyjnych.

Podstawa programowa:

Wymagania ogolne: llI
Wymagania szczegotowe: I1.7, IV.7

LEKCJA 13 MOJ STYL ZYCIA

Cele edukacyjne

*  Utrwalenie wiadomosci i umiejetnosci dotyczacych zdrowego stylu zycia.

*  Ksztattowanie prozdrowotnych nawykow.

Tresci nauczania

e Zdrowy styl zycia.

*  Zachowania sprzyjajgce i zagrazajgce zdrowiu.

Przewidywane osiggniecia uczniow

*  Umiejetnos$¢ dokonywania odpowiednich wybordw.

*  Okazywanie szacunku dla ludzkiego ciata; znajomos$¢é podstaw higieny; troska o zdrowie:
wtasciwe odzywianie, odpowiedni strdj, sen i aktywnos¢ fizyczng;

Podstawa programowa:

Wymagania ogélne: Il
Wymagania szczegdtowe: 1V.7






KLASA VI

LEKCIA 1
O CZYM BEDZIEMY ROZMAWIAC NA LEKCJACH WDZWR W KLASIE VII?

Cele edukacyjne:

*  Przedstawienie uczniom programu nauczania.

*  Poznanie zasad obowigzujgcych na zajeciach dotyczgcych kultury dyskusji, aktywnosci i
otwartosci wobec poruszanych problemédw.

*  Stworzenie uczniom warunkéw do blizszego poznania sie i dobrej wspotpracy w grupie.

Tresci nauczania:

*  Program nauczania wychowania do zycia w rodzinie.

*  Zasady wspotpracy w grupie.

Przewidywane osiggniecia uczniow:

* Nabycie umiejetnosci wspdtpracy w grupie.

*  Zrozumienie potrzeby omawiania i rozwigzywania probleméw wieku mtodziericzego i
sposobdw radzenia sobie z nimi.

Podstawa programowa:

Wymagania ogdlne: IV
Wymagania szczegoétowe: 1.5, 1.7

LEKCJA 2 POZNAJ SIEBIE
Cele edukacyjne

*  Wybdr i urzeczywistnianie wartosci stuzgcych rozwojowi osobowemu.

*  Przyjecie integralnej wizji osoby. Kierowanie wtasnym rozwojem, podejmowanie wysitku
samowychowawczego zgodnie z uznawanymi normami i wartosciami.

*  Pomoc w budowaniu poczucia wiasnej wartosci.

*  Rozwigzywanie problemow.

Tresci hauczania

*  Odpowiedzialnos¢ za wtasny rozwadj: samowychowanie.



Przewidywane osiggniecia uczniow

* Nabranie umiejetnosci refleksyjnego spojrzenia na siebie.
* Uswiadomienie sobie, ze jest sie odpowiedzialnym za wtasny rozwgj.

* Rozwijanie umiejetnosci zyciowych, pozytywnych motywacji oraz doceniania samego
siebie.

*  Zrozumienie potrzeby omawiania i rozwigzywania problemdéw wieku mtodziericzego i
sposobdw radzenia sobie z nimi.

Podstawa programowa:

Wymagania ogodlne: llI
Wymagania szczegoétowe: .13, I1.1, 1.7

LEKCJA 3-4 WAZNE DECYZIE

Cele edukacyjne

*  Pomoc mtodziezy w rozwijaniu poczucia witasnej wartosci, umiejetnosci zyciowych i
pozytywnych motywacji.

*  Wyposazenie w umiejetnosci, ktére mogg pomadc w osigganiu swoich celow.
*  Okazywanie szacunku innym ludziom, przyjecie postawy szacunku wobec siebie.
*  Wybor i urzeczywistnianie wartosci stuzgcych osobowemu rozwojowi.

* Kierowanie wtasnym rozwojem, podejmowanie wysitku samowychowawczego zgodnie z
uznawanymi normami i wartosciami.

Tresci nauczania

* Odpowiedzialnos¢ za wtasny rozwdj: samowychowanie, odpowiedzialnosé, szacunek;
* Rola autorytetéow w zyciu cztowieka. Osoby uznane za autorytety.

*  Formacyjna rola rodziny w zakresie wartosci, norm, postaw i zachowan.

Przewidywane osiggniecia uczniow

e Zrozumienie wagi wptywu dokonywanych wyboréw w zyciu cztowieka.

*  Uznanie autorytetéw w domu, szkole i spotecznosci.

*  Prezentowanie postaw szacunku i odpowiedzialnosci wobec siebie i innych ludzi.
* Zrozumienie, ze kazdy powinien ksztattowaé cechy swojej osobowosci.

*  Przyswajanie wartosci i tradycji waznych w rodzinie.



*  Rozumienie, dlaczego zycie jest wartoscig fundamentalna.

Podstawa programowa:

Wymagania ogdlne: II, IV, llI
Wymagania szczegoétowe: I1.8, VI.5, V1.7, 1.13, II.1, I.7

LEKCJIA 5 ASERTYWNOSC NA CO DZIEN

Cele edukacyjne

. Poznawanie, analizowanie i wyrazanie uczué.

*  Pomoc w rozwijaniu umiejetnosci asertywnej odmowy i umiejetnosci radzenia sobie ze
stresem.

*  Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania decyzji.

*  Ochrona nastolatkéw, ktére s3 narazone na ryzyko negatywnych wptywéw.  Tresci
nauczania

*  Ksztattowanie i wyrazanie postaw asertywnych.
*  Zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej.

*  Odpowiedzialno$¢ za swoje reakcje.

Przewidywane osiggniecia uczniow

*  Uswiadomienie sobie wagi dokonywanych czynéw i wypowiadanych stow.
*  Umiejetnosc radzenia sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu.
* Uzmystowienie sobie, ze komunikowanie sie to mdwienie i stuchanie.

* Umiejetnos¢ otwartego i bezposredniego wyrazania swoich mysli, uczué, przekonan
(reakcji asertywnych).

*  Ksztattuje i wyraza postawy asertywne, gdy nie moze lub nie powinien czego$ wykonac
stara sie odmawiaé tak, by nie rani¢ drugiego.

Podstawa programowa:

Wymagania ogélne: llI, IV
Wymagania szczegétowe: 11.10, IV.7,9



LEKCJA 6 JAK SIE DOGADAC W RODZINIE?

Cele edukacyjne

*  Poznanie sposobdw radzenia sobie z konfliktem.

*  Pomoc w zrozumieniu zasadnosci budowania prawidtowych relacji rodzinnych.

Tresci hauczania

* Relacje rodzinne.

*  Konflikt pokolen - przyczyny i sposoby rozwigzywania.

Przewidywane osiggniecia uczniow

. Nabycie umiejetnosci podejmowania préb rozwigzywania konfliktéw w rodzinie.
*  Zrozumienie, ze nalezy przewidywac¢ konsekwencje swoich zachowan.

. Doskonalenie umiejetnosci komunikowania sie i budowania prawidtowych relacji
rodzinnych.

Podstawa programowa:

Wymagania ogélne: |, Il
Wymagania szczegdétowe: 1.5, 1.6, 1.7, VI.5

LEKCIA 7
JAK BYC DOBRYM PRZYJACIELEM?

Cele edukacyjne

* Uswiadomienie cech dobrego kolegi i przyjaciela.

*  Pomoc w podejmowaniu wysitku samowychowawczego.

Tresci nauczania

* Relacje miedzyosobowe, ich znaczenie w rozwoju spoteczno-emocjonalnym.

* Istota kolezenstwa i przyjazni.

Przewidywane osiggniecia uczniow

* Umiejetnos$¢ budowania relacji kolezenskich, wspétpracy i ksztattowania cech dobrego
kolegi/przyjaciela.

*  Zdolnos¢ do empatii.



Podstawa programowa:

Wymagania ogodlne: Il, IV
Wymagania szczegotowe: 11.8, IV.8, VI.9

LEKCJA 8 ETAPY DOJRZALOSCI
Lekcja z podziatem na grupy

Cele edukacyjne

* Pomoc w zrozumieniu i akceptacji kryteriow dojrzatosci biologicznej, psychicznej i
spotfecznej.

Tresci nauczania D_

*  Emocje

*  Etapy dojrzatosci.

Przewidywane osiggniecia uczniow

* Zrozumienie, ze kazdy cztowiek osigga kolejne etapy dojrzatosci w stosownym dla siebie
czasie i tempie.

*  Poznanie kryteriéw dojrzatosci biologicznej, psychicznej i spotecznej.

* Zdobycie wiedzy o czynnikach, ktére wptywajg na osiggniecie danego etapu dojrzatosci.

Podstawa programowa:

Wymagania ogélne: |, I, IV
Wymagania szczegétowe: 1.4,6,8,11, 11.2,8,9, 11I.1,2, IV.4,5, V.9

LEKCJA 09 W CYFROWYM SWIECIE
Cele edukacyjne

« Swiadome i odpowiedzialne korzystanie ze $rodkéw masowego przekazu, w tym
Internetu, w sposob selektywny.

* Uswiadomienie sobie istnienia niekorzystnych oddziatywan Internetu.

*  Pomoc w rozwijaniu umiejetnosci krytycznego myslenia.



Tresci hauczania

+ Srodki masowego przekazu.
+ Swiat rzeczywisty i $wiat wirtualny: gry komputerowe, Internet, portale spotecznoéciowe.

* Bezpieczenstwo w Internecie.

Przewidywane osiggniecia uczniow

+  Swiadome, odpowiedzialne i bezpieczne korzystanie ze $rodkéw masowego przekazu, w
tym Internetu, w sposéb selektywny, umozliwiajacy obrone przed ich destrukcyjnym
oddziatywaniem.

* Umiejetnos¢ dokonywania wyboru okreslonych tresci i limitowanie czasu korzystania z
Internetu.

* Uswiadomienie sobie zagrozen zwigzanych z Internetem: pornografia, cyberseks.

* Umiejetnos¢ przedstawiania roli autorytetéw w Zzyciu cztowieka, wymieniania osoéb
uznanych za autorytety przez innych i siebie.

Podstawa programowa:

Wymagania ogélne: IV, VII
Wymagania szczegétowe: 1.11, 13, 11.6,7, IV.1,7, VI.6,8

LEKCJA 10 MItOSC NIEJEDNO MA IMIE

Cele edukacyjne

*  Pomoc w ukazywaniu réznic miedzy zakochaniem a dojrzatag mitoscia.

*  Uswiadomienie sobie, na czym polega dobry i zty zwigzek.
*  Zapoznanie ucznidow z rdéznicami pomiedzy wyobrazeniem o romantycznej mitosci a
rzeczywistoscia.

Tresci nauczania

e Zakochanie i mitosc.

Przewidywane osiggniecia uczniow:

*  Zrozumienie, jak budowane sa relacje: sympatie, zakochanie, mitosc.
* Dostrzeganie réznic miedzy zakochaniem a dojrzata mitoscia.

* Uswiadomienie sobie, ze dojrzewanie do mifosci jest procesem.



*  Zrozumienie istnienia zwigzku pomiedzy aktywnoscig seksualng a mitoscig
odpowiedzialnoscia.

Podstawa programowa:

Wymagania ogodlne: llI, IV
Wymagania szczegoétowe: 11.1,4,5, 8, 111.1,3,6 VI.5,6,9

LEKCJA 11-12 KROK OD DOROSLOSCI

LEKCJIA 11
Lekcja z podziatem na grupy

Cele edukacyjne

*  Znajomos¢ funkcji poszczegdlnych narzgddéw uktaddéw rozrodczych.

*  Pomoc w przygotowaniu sie do zrozumienia i akceptacji przemian okresu dojrzewania.

Tresci nauczania

*  Rola poszczegdlnych narzadéw uktadu rozrodczego.

*  Zaptodnienie.

Przewidywane osiggniecia uczniow

*  Rozpoznawanie zmian fizycznych i psychicznych okresu dojrzewania.
* Zrozumienie, ze kazdy dojrzewa w swoim, indywidualnym tempie.

*  Znajomos$¢ hormondéw warunkujgcych ptodnos¢ kobiet i mezczyzn.

Podstawa programowa:

Wymagania ogélne: V, VI
Wymagania szczegoétowe: 1.1, II1.7,1V.3, V.1,2

LEKCJIA 12
Lekcja z podziatem na grupy

Cele edukacyjne

*  Znajomos$¢ metod rozpoznawania ptodnosci.



*  Poznanie objawéw ptodnosci i mozliwosci wykorzystania ich w planowaniu rodziny.

Tresci nauczania

*  Fizjologia ptodnosci.

*  Hormony warunkujgce ptodnos¢ kobiet i mezczyzn.

Przewidywane osiggniecia uczniow

* Umiejetnosc rozpoznawania objawow ptodnosci.

*  Poznanie przydatnosci metod naturalnych w planowaniu rodziny i diagnostyce zaburzen.

Podstawa programowa:

Wymagania ogodlne: lll, V, VI
Wymagania szczegoétowe: 11.3, 111.1, V.2, 3, 4, 6

LEKCJA 13
MOJE NIEPOKOJE
Lekcja z podziatem na grupy
Cele edukacyjne

*  Pomoc w przygotowaniu sie do zrozumienia i akceptacji przemian okresu dojrzewania.
*  Pokonywanie trudnosci okresu dojrzewania.

*  Rozwigzywanie probleméw.

Tresci nauczania

*  Problemy zwigzane z dojrzewaniem.

*  Poped ptciowy w okresie dojrzewania.

*  Zmiany psychiczne towarzyszace pokwitaniu.

Przewidywane osiggniecia uczniow

* Zrozumienie, ze rozchwianie emocjonalne jest nieodtgcznym elementem dojrzewania.

*  Poznanie problemdéw zwigzanych z pojawiajgcym sie w okresie dojrzewania popedem
ptciowym.

*  Umiejetnos¢ omawiania i pokonywania trudnosci wieku mtodzienczego.
*  Poznanie sposobdw radzenia sobie z trudnosciami okresu dojrzewania.

e Zrozumienie, ze dojrzewanie dziecka jest réwniez trudnym czasem dla jego rodzicow.



Podstawa programowa:

Wymagania ogdlne: IlI
Wymagania szczegoétowe: 1.13, 11.1, 1.3, 11.4, V.5, V.8, V.9



KLASA Vil

LEKCJA 1 MESKOSC, KOBIECOSC

Cele edukacyjne

*  Akceptacja wtasnej ptciowosci.

*  Wzmacnianie procesu identyfikacji z wtasng ptcia.

Tresci hauczania

* Podstawowe informacje o rozwoju seksualnym cztowieka: tozsamos¢ ptciowa - kobiecos¢
i meskos¢.
*  Rodznice psychoseksualne miedzy kobietami i mezczyznami.

*  System poradnictwa dla dzieci i mtodziezy.

Przewidywane osiggniecia uczniow

« Swiadomo$¢ i zrozumienie istnienia réznic psychoseksualnych miedzy meiczyznami a
kobietami.

* Zrozumienie, na czym polega identyfikacja z wtasng pfcia.

* Umiejetno$¢ okreslenia poje¢ zwigzanych z seksualnoscia: meskosé, kobiecosé,
komplementarnosé, cielesnosé, seksualnosé, ptciowosc.

* Umiejetnos¢ wyjasnienia, na czym polega i czego dotyczy integracja seksualna.

* Umiejetnosc¢ szukania pomocy w trudnych sytuacjach zyciowych.

Podstawa programowa:

Wymagania ogélne: |, I, IV
Wymagania szczegotowe: 1.4,6,8,11, 11.2,8,9, 11l.1,2, IV.4,5, V.9

LEKCJA 2 ETAPY MItOSCI

Cele edukacyjne

* Poznawanie, analizowanie i wyrazanie uczuc.

* Ukazanie jednosci pomiedzy aktywnoscig seksualna a mitoscig i odpowiedzialnoscia.



Tresci hauczania

* Sympatie mtodziencze, pierwsze fascynacje, mitos¢ platoniczna, mitos¢ mtodziericza, mitos¢

dojrzata.

Przewidywane osiggniecia uczniow

Zrozumienie, ze mitosci jest procesem rozwijajgcym sie.

Umiejetnos¢ przedstawienia cech odrdzniajacych kolezerstwo, przyjain, sympatie
mtodziencze, fascynacje, zakochanie, mitosci dojrzatej.

Nabranie przekonania ze mito$¢ matzenska trzeba pielegnowad.
Umiejetnos¢ wyjasnienia na czym polega odpowiedzialno$é mezczyzny i kobiety za sfere
seksualng i prokreacje.

Zrozumienie, ze aktywnos$¢ seksualna jak kazde zachowanie cztowieka podlega
odpowiedzialnosci moralnej.

Podstawa programowa:

Wymagania ogdlne: IV

Wymagania szczegoétowe: 11.8, 111.1

LEKCJA 3 INICJACIA SEKSUALNA

Cele edukacyjne

Przyjecie integralnej wizji ludzkiej seksualnosci.

Przedstawienie konsekwencji fizycznych, psychicznych, moralnych, uczuciowych
przedwczesnej inicjacji seksualne;j.

Przedstawienie argumentow biomedycznych, psychologicznych, spotecznych i
moralnych za inicjacjg seksualng w matzenstwie.

Tresci hauczania

Cielesnos¢, ptciowosc seksualnosé.
Inicjacja seksualna.
Zwigzek pomiedzy aktywnoscig seksualng a mitoscig i odpowiedzialnoscig;

Ryzyko zwigzane z wczesna inicjacja.



Przewidywane osiggniecia uczniow

Umiejetnos¢ wyjasnienia na czym polega i czego dotyczy integracja seksualna.
Zrozumienie znaczenia odpowiedzialnosci w przezywaniu wtasnej ptciowosci oraz
budowaniu trwatych i szczesliwych wiezi.

Charakteryzuje zwigzek istniejgcy pomiedzy aktywnoscig seksualng a mitoscia i
odpowiedzialnoscia.

Uswiadomienie sobie negatywnego wptywu alkoholu i narkotykéw na podjecie decyzji o
inicjacji seksualne;.

Zrozumienie, ze wtasny system przekonan petni najwazniejszg role w podejmowaniu
decyzji dotyczacej inicjacji (umiejetnos¢ asertywnej odmowy).

Zrozumienie na czym polega prawo cztowieka do intymnosci i ochrona tego prawa.
Umiejetnos¢ obrony wtasnej intymnosci i nietykalnosci seksualnej.

Podejmowanie wysitku samowychowawczego zgodnie z uznawanymi normami i
wartosciami.

Podstawa programowa:

Wymagania ogélne: V, IV
Wymagania szczegotowe: 1111, 111.2, 111.11, 11.6, 111.6, 111.7, 111.8,10, 11, VI.2,

LEKCJA 4 MALZENSTWO

Cele edukacyjne

Przygotowanie do zycia w zwigzku.

Uzasadnienie potrzeby przygotowania do zawarcia matzeistwa i zatozenia rodziny.

Tresci nauczania

Dojrzatos¢ do matzenstwa i zatozenia rodziny.

Kryteria wyboru wspdétmatzonka.
Wartosci zwigzane z seksualnoscig cztowieka: mitos¢, matzenistwo, odpowiedzialnosc.

Normy chronigce zycie matzenskie i rodzinne.

Przewidywane osiggniecia uczniow

Zrozumienie sensu i celu mitosci matzenskiej.



Poznanie motywdéw zawierania matzeidstwa i czynnikdw warunkujgcych trwatosc i
powodzenie relacji matzenskiej i rodzinnej.

Uswiadomienie sobie wptywu obojga matzonkdw na trwatosé zwigzku.

Poznanie zachowan sprzyjajgcych wzmacnianiu wiezi miedzy matzonkami.

Podstawa programowa:

Wymagania ogdlne: VI

Wymagania szczegoétowe: 1.1, 111.12, VI.1

LEKCJA 5 RODZICIELSTWO

Cele edukacyjne

Przygotowanie do odgrywania rél matzenskich i rodzicielskich.

Zorientowanie w zakresie i komponentach sktadowych postawy odpowiedzialnego

rodzicielstwa.

Tresci nauczania

Miejsce rodziny w spoteczenstwie.

Funkcje rodziny: prokreacyjna, opiekuricza, wychowawcza oraz ich znaczenie na
poszczegdlnych etapach rozwoju cztowieka.

Przewidywane osiggniecia uczniow

Rozumienie roli obojga matzonkédw w budowaniu zwigzku.

Umiejetnos¢ wyjasnienia czego dotyczy i w czym przejawia sie rodzinne wychowanie do
mitosci, prawdy, uczciwosci, wychowanie patriotyczne, religijne, moralne.
Uswiadomienie sobie koniecznosci rozwigzywania konfliktéw wystepujgcymi w rodzinie.
Umiejetnos¢ okreslenia gtownych funkcji pfciowosci takich jak: wyrazanie mitosci,
budowanie wiezi i rodzicielstwo, a takze wzajemna pomoc i uzupetnianie, integralna i
komplementarna wspétpraca pfci.

Zrozumienie wartosci trwatosci matzeristwa dla dobra rodziny.

Zrozumienie na czym polega adopcja i czym jest rodzina zastepcza oraz jakie jest ich
znaczenie dla dzieci, rodzicow i spoteczenstwa.

Uswiadomienie sobie nadrzednej roli rodzicow w procesie wychowywania dzieci.

Podstawa programowa:




Wymagania ogdlne: V, VI
Wymagania szczegoétowe: 1.1, 111.7, 1V.3, V.1,2, V.10, 11

LEKCJA 6 PLANOWANIE RODZINY
Lekcja z podziatem na grupy

Cele edukacyjne

Ptodnos¢ wspdlng sprawa kobiety i mezczyzny.

Tresci nauczania

Gtéwne funkcje ptciowosci: wyrazanie mitosci, budowanie wiezi i rodzicielstwo.
Metody naturalnego planowania rodziny. Metody rozpoznawania ptodnosci.

Metody i sSrodki antykoncepcyjne - aspekt zdrowotny, psychologiczny i etyczny.

Przewidywane osiggniecia uczniow

Przedstawia problem nieptodnosci; okresla jej rodzaje, przyczyny, skutki; wyjasnia na
czym polega profilaktyka i leczenie.

Poznanie metod rozpoznawania ptodnosci, ich przydatnosci w planowaniu rodziny i
diagnostyce zaburzen.

Definiuje pojecie antykoncepcji i wymienia jej rodzaje, dokonuje oceny stosowania
poszczegdlnych srodkdw antykoncepcyjnych w aspekcie medycznym, psychologicznym,
ekologicznym, ekonomicznym, spotecznym i moralnym.

Zna réznice miedzy antykoncepcjg a naturalnym planowaniem rodziny, zaptodnieniem in
vitro a naprotechnologia.
Pozyskanie rzetelnej wiedzy na temat srodkéw antykoncepcyjnych.

Zrozumienie sytuacji rodzin majgcych trudnosci z poczeciem dziecka i doswiadczajgcych
Smierci dziecka przed narodzeniem.

Podstawa programowa:

Wymagania ogélne: V, VI

Wymagania szczegétowe: 111.1,2, 1V.2,3,4, V.1,2,3,5



LEKCJA 7 WYCHOWANIE DZIECI W RODZINIE

Cele edukacyjne

*  Wspieranie wychowawczej roli rodziny.

* Zorientowanie w zakresie i komponentach sktadowych postawy odpowiedzialnego
rodzicielstwa.

Tresci nauczania

*  Odpowiedzialne rodzicielstwo.
*  Wychowanie dzieci w rodzinie.

*  Formacyjna rola rodziny: w zakresie przekazywania wiedzy (o zyciu, cztowieku, swiecie,
relacjach miedzyludzkich), ksztattowania postaw, ¢wiczenia umiejetnosci, tworzenia
hierarchii wartosci, uczenia norm i zgodnych z nimi zachowan.

* Instytucjonalna pomoc rodzinie w réznych sytuacjach zyciowych.

Przewidywane osiggniecia uczniow

*  Poznanie i zrozumienie roli czynnikéw wptywajgcych na rozwdj dziecka.
«  Swiadomo$¢ zmieniajacych sie potrzeb dziecka w kolejnych latach jego zycia.
* Poznanie i zrozumienie formacyjnej roli rodziny.

*  Poznanie przyczyn konfliktéw w rodzinie oraz zrozumienie koniecznosci rozwigzywania
ich.

* Znajomos¢ istnienia instytucjonalnej pomocy rodzinie w sytuacji: choroby, uzaleznienia,
ubdstwa, bezrobocia, zachowan ryzykownych, probleméw pedagogicznych,
psychologicznych, prawnych.

Podstawa programowa:

Wymagania ogélne: |, I, IV
Wymagania szczegoétowe: 1.5,6,7,11,12, 11.8, IV.8, VI.3,5

LEKCJIA 8 WARTOSC ZYCIA
Lekcja z podziatem na grupy

Cele edukacyjne

*  Przyjecie pozytywnej postawy wobec zycia ludzkiego.



*  Ukazanie wartosci moralnego wychowania w rodzinie.

TreSci hauczania:

e Zycie jako warto$é.

Przewidywane osiggniecia uczniow

*  Zrozumienie, na czym polega planowanie dzietnosci rodziny.

* Uswiadomienie sobie, jakie aspekty nalezy uwzgledni¢ przy podejmowaniu decyzji
prokreacyjnych.

*  Znajomosc¢ zasad przygotowania kobiet i mezczyzn na poczecie dziecka oraz zrozumienie,
czym jest odpowiedzialne rodzicielstwo.

* Zrozumienie, jak istotne znaczenie, zaréwno w aspekcie medycznym, psychologicznym,
jak i spotecznym ma gotowosé cztonkéw rodziny na
przyjecie dziecka z niepetnosprawnoscia.

* Woyrazanie postawy szacunku i troski wobec zycia i zdrowia cztowieka od poczecia do
naturalnej $mierci.

Podstawa programowa:

Wymagania ogélne: IlI, IV
Wymagania szczegdtowe: 11.10, IV.7

LEKCJA 9 PRZEBIEG | HIGIENA CIAZY

Cele edukacyjne

* Pozyskanie wiedzy na temat organizmu ludzkiego i zachodzgacych w nim zmian
rozwojowych w okresie prenatalnym i postnatalnym.

*  Pomoc w uswiadomieniu, ze poczecie dziecka jest wspdlng sprawg kobiety i mezczyzny.

Tresci hauczania

* Przebiegi higiena cigzy.

*  Rozwdj cztowieka: faza prenatalna, narodziny.

Przewidywane osiggniecia uczniow

. Znajomos¢ faz psychofizycznego rozwoju cztowieka w okresie prenatalnym i
postnatalnym.



. Orientowanie sie w czynnikach wspomagajgcych i zaburzajacych jego psychiczny,
fizyczny, duchowy i spoteczny rozwdj.

. Zrozumienie, czym jest opieka prekoncepcyjna i prenatalna uwzgledniajgca zdrowie
ojca, matki i dziecka, formy prewencji, profilaktyki i terapii.

. Znajomos¢ zmian zachodzacych w organizmie kobiety w okresie cigzy, porodu i potogu.

. Zdobycie ogdlnej wiedzy o wptywie na rozwéj ptodu zdrowia kobiety w czasie cigzy oraz
jej stylu zycia w tym okresie.

. Zrozumienie, jak powinno wygladac przyjecie dziecka jako nowego cztonka rodziny.

. Umiejetnos¢ wyjasnienia roli i zadania szkét rodzenia oraz wartosci naturalnego
karmienia.

*  Znajomosc¢ podstawowych zasad codziennej opieki nad niemowleciem.

Podstawa programowa:

Wymagania ogdlne: V, VI
Wymagania szczegétowe: 111.1,2, 1V.1,4,5,6, V.1,2,7,8,9, VI.1

LEKCJA 10 ROZWOJ CZLOWIEKA - CIAGLE W DRODZE

Cele edukacyjne

* Znajomos¢ organizmu ludzkiego i zachodzgcych w nim zmian od narodzin po pdzny wiek
dojrzaty.

Tresci nauczania

*  Ontogeneza cztowieka.

*  Miejsce dziecka w rodzinie i jej rola.

Przewidywane osiggniecia uczniow

*  Znajomos¢ faz rozwojowych cztowieka.

* Dostrzeganie zmian zachodzacych w okresie noworodkowym, niemowlecym,
poniemowlecym, przedszkolnym, szkolnym, dorostosci i péznego wieku dojrzatego.

* Rozumie jakie miejsce zajmuje dziecko w rodzinie i jaka jest jej rola dla niego: w fazie
prenatalnej, podczas narodzin, w fazie niemowlecej, wczesnodzieciecej;
przedpokwitaniowej, dojrzewania, mtodosci, wieku sredniego, wieku pdznego.



Pozytywnie odnosi sie do osdb z niepetnosprawnoscig, widzgc w nich wartosciowych
partnerow w kolezenstwie, przyjazni, mitosci i rodzinie.

Wyraza troske o osoby chore i umierajgce; zachowuje pamie¢ o zmartych,
wspottowarzyszy bliskim w przezywaniu zatoby.

Podstawa programowa:

Wymagania ogodlne: |, IV, VI

Wymagania szczegotowe: 1.1, 1.11, 1.2, VI.9

LEKCJA 11 PROBLEMY EMOCJONALNE MLODZIEZY

Cele edukacyjne

Rozwigzywanie problemoéw i pokonywanie trudnosci okresu dorastania.

Tresci nauczania

Problemy i trudnosci nastolatkdw zwigzane z okresem dojrzewania: (napiecia seksualne,
tozsamosc).

Zagrozenia okresu dojrzewania: narkomania, presja seksualna, uzaleznienia, pornografia,
prostytucja nieletnich, anoreksja.

Pomoc w rozeznaniu sytuacji wymagajacych porady lekarza lub innych specjalistow.

Réznice w rozwoju psychoseksualnym dziewczat i chtopcéw; postawy i wzajemne
oczekiwania.

Przewidywane osiggniecia uczniow

Znajomosc korzysci ptyngcych z panowania nad wtasnymi popedami.

Umiejetnos¢ obrony wiasnej intymnosci i nietykalnosci seksualnej oraz szacunek dla ciata
innej osoby.

Umiejetnos¢ przewidywania konsekwencji dokonywanych przez siebie wyborow.

Poszukiwanie pomocy przy problemach zwigzanych z okre$leniem wtasnej tozsamosci
ptciowej i innych probleméw wieku mtodziericzego.

Znajomosc réznic pomiedzy edukacjg a wychowaniem seksualnym.



* Umiejetnos¢ scharakteryzowania i oceny roéznych odniesien do seksualnosci:
permisywnych, relatywnych i normatywnych.

* Znajomo$¢ zagrozen okresu dojrzewania, takich jak: uzaleznienia chemiczne i
behawioralne, presja seksualna, pornografia, cyberseks, prostytucja nieletnich; potrafi
wymienic sposoby profilaktyki i przeciwdziatania.

*  Bierze udziat w zyciu spotecznym przez: wolontariat, stowarzyszenia, grupy nieformalne
i aktywnos¢ indywidualng; ujawnia wrazliwo$¢ na osoby potrzebujace pomocy i zna
konkretne sposoby jej udzielania.

Podstawa programowa:

Wymagania ogdlne: llI
Wymagania szczegoétowe: 1.13, 11.1, 1.3, 11.4, V.5, V.8, V.9

LEKCJA 12 SRODKI MASOWEGO PRZEKAZU

Cele edukacyjne

* Umiejetnos¢ korzystania ze s$rodkédw masowego przekazu w sposéb selektywny,
umozliwiajgcy obrone przed ich destrukcyjnym oddziatywaniem.

Tresci nauczania

»  Srodki masowego przekazu i ich wptyw na osobowos¢ i zycie mtodego cztowieka.

*  Zagrozenia w okresie dojrzewania.

Przewidywane osiggniecia uczniow

. Uswiadomienie sobie wptywu srodkéw masowego przekazu na postrzeganie $wiata oraz
zachowania mtodziezy.

. Umiejetnos¢ korzystania ze srodkdw masowego przekazu w sposdb selektywny.

. Rozumienie niszczgcego wptywu prostytucji, narkotykéw i alkoholu na psychike,
zdrowie, budowanie wiezi miedzyludzkich oraz zachowania seksualne.

. Umiejetnos¢ stosowania zachowan asertywnych w réznorodnych sytuacjach zyciowych.

Podstawa programowa:

Wymagania ogodlne: IV, VII



O
Wymagania szczegétowe: 1.11, 13, 11.6,7, IV.1,7, V16,8



LEKCJA 13 CHOROBY PRZENOSZONE DROGA PLCIOWA Lekcja
Z podziatem na grupy

Cele edukacyjne

. Znajomosc drég przenoszenia infekcji oraz profilaktyki.

Tresci nauczania

* Infekcje przenoszone drogg ptciowg - drogi przenoszenia zakazenia, profilaktyka, aspekt
spoteczny.

Przewidywane osiggniecia uczniow

* Zdobycie wiedzy na temat choréb przenoszonych drogg piciowa (STD), zrozumienie ich
specyfiki, rozwoju, objawoéw.

*  Poznanie drég przenoszenia zakazenia.
*  Zrozumienie przyczyn wystepowania STD i czynnikdw je wywotujgcych.
*  Zrozumienie na czym polega profilaktyka STD.

* Poznanie konsekwencji zdrowotnych, spotecznych i moralnych wynikajacych z choréb
przenoszonych drogg ptciowa.

* Uswiadomienie sobie, ze ponosi sie odpowiedzialnos$¢ za zdrowie swoje idrugiego cztowieka.

Podstawa programowa:

Wymagania ogblne: V
Wymagania szczegdtowe: 111.9,

LEKCJA 14 PRZEMOC | NADUZYCIA SEKSUALNE Lekcja
z podziatem na grupy

Cele edukacyjne

*  Rézne aspekty i przejawy przemocy ze strony innych ludzi.

* Ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania sytuacji ryzykownych, w ktérych moze dojs¢ do
przemocy i naduzy¢ seksualnych.

*  Przekazanie informacji o tym gdzie osoby doswiadczajgce przemocy lub jej Swiadkowie mogg
zwracac sie o pomoc i wsparcie.



Tresci nauczania

Przemoc i naduzycia seksualne wobec mtodziezy.

Przewidywane osiggniecia ucznidéw

Poznanie czynnikdéw, ktére mogg sprzyjac¢ przemocy wobec mtodych ludzi.
Wyksztatcenie w sobie postawy szacunku wobec ciata wtasnego i innych ludzi.
Rozumienie znaczenia ,intymne obszary ciata”.

Umiejetno$¢ omawiania problemdw zwigzanych z przedmiotowym traktowaniem cztowieka
w dziedzinie seksualnej.

Umiejetnos¢ obrony wiasnej intymnosci i nietykalnosci seksualnej oraz szacunek dla ciata
innej osoby.

Zdobycie informacji dotyczacych tego, gdzie osoby doswiadczajgce przemocy lub jej
Swiadkowie mogg zwracac sie o pomoc i wsparcie.

Podstawa programowa:

Wymagania ogélne: IV, V

Wymagania szczegétowe: 1.6, 111.6, 111.7, 111.8



PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

Lekcje wychowania do zycia w rodzinie znacznie odbiegajg swojg specyfikg od innych szkolnych
przedmiotdw. Z jednej strony nauczycielowi przypada mniej prac zwigzanych z realizacjg
przedmiotu: nie ma klaséwek do przygotowania i sprawdzania, nie trzeba wystawiac ocen,
sprawdzaé zeszytéw i prac domowych. Z drugiej strony, aby lekcja przebiegata sprawnie, trzeba
poswiecié wiele czasu na jej opracowanie. Czesto, w réznych klasach, nauczyciel musi ten sam
temat realizowac zupetnie innymi metodami, dostosowanymi do specyfiki danej grupy
uczniow.

Przystepujac do lekcji, nauczyciel powinien:
* znac podstawe programowa,
* by¢ merytorycznie przygotowany,

* miec przekonanie, ze to, co bedzie realizowane podczas zaje¢, jest potrzebne naszym
uczniom,

* wiedzie¢, ze pytania padajgce z ust ucznidw na lekcji nie s ztosliwoscig skierowang
przeciwko niemu, lecz wynikajg z ciekawosci, niewiedzy lub zastyszanych stereotypdw,

* nie krytykowad ucznia zadajgcego pytanie, odpowiadac¢ konkretnie na pytanie, nie oceniac
poruszanego tematu.

W planie dydaktycznym wykorzystano metody nauczania uczestniczgcego, takie jak dyskusja
grup, burza moézgdéw, odgrywanie rol, debata, studium przypadku, praca grupowa oraz gry
edukacyjne. Zalety aktywnych metod obejmuija:

e poprawe umiejetnosci myslenia krytycznego,
e wzrost motywacji,
e lepsze zapamietanie i wykorzystanie nowych informaciji,

® poprawe umiejetnosci interpersonalnych.

W trakcie realizacji materiatu objetego programem bedg wykorzystywane takze wyktad,
pogadanka, praca z tekstem, ankieta oraz metody audiowizualne.

WYKLAD
WypowiedZ ustna nauczyciela, ktéra ma na celu przekazanie uczniom konkretnych informacji
zwigzanych z tematem. Wyktad powinien by¢ kroétki, trwac 5-10 minut.



Nalezy prowadzi¢ go dynamicznie, w sposéb interesujgcy dla ucznidw, z wykorzystaniem plansz,
prezentacji czy slajdow.

POGADANKA

Rozni sie od wyktadu tym, ze to nauczyciel stawia uczniom pytania, aby sprowokowac ich do
aktywnego stuchania i uzyskac jak najwiecej réznych odpowiedzi. Wazne jest sformutowanie
kazdego pytania - nauczyciel musi wiedzie¢, do czego zmierza kazde z pytan.

DYSKUSJA

Klasa analizuje problem lub temat ktérym jest zainteresowania, w celu lepszego zrozumienia
problemu, osiggajgc dzieki temu najlepsze rozwigzanie lub zgromadzenie nowych pomystow.
Pobudza uczniéw do aktywnosci, uczy prowadzenia rozmowy, wymiany pogladéw, szacunku
dla rozméwcow. Dyskusje mozna wprowadzié¢ poprzez pokazanie wybranego fragmentu filmu,
przeczytanie opowiadania czy listu z prasy mtodziezowej lub utozonego przez nauczyciela lub
ucznidéw, oraz nawigzujgc do aktualnych wiadomosci lub sytuacji szkolnej czy klasowe;j.
Dyskusja jest jedng z metod zapobiegania konfliktom. Pomaga rozwija¢ asertywnosc¢ i empatie
oraz umiejetnosc stuchania,.

Dyskusja moze wynikng¢ samoistnie z réznych powodéw, niekiedy w ocenie dorostych réwniez
tych btahych. Nie nalezy ich lekcewazy¢, nalezy pozwoli¢ jg prowadzi¢ , pamietajac jednak o
przestrzeganiu zasad.

DEBATA

Jest rodzajem dyskusji, ktérej cel stanowi przedstawienie przeciwnych argumentacji
uczestniczgcych w niej grup. Dzielimy klase na 2 grupy, przydzielajgc kazdej zadanie: grupa
pierwsza ma przygotowac argumenty na TAK. Druga grupa ma opracowaé argumenty na NIE.
Debata to dobra metoda, ktéra éwiczy doskonalenie skutecznej komunikacji, umiejetnosci
przekonywania innych do naszego punktu widzenia, czy tez znajdowania i postugiwania sie
argumentami.

DRAMA

Jedna z sytuacyjnych metod nauczania, ktéra umozliwia wejscie w role, wczucie sie w jaka$
postac albo osobiste przezycie okreslonej sytuacji. Metoda dramy pobudza dziatanie, rozwija
wyobraznie, odwotuje sie do doswiadczen. Uczy samodzielnego myslenia i dziatania,
aktywnosci i otwartosci, wyrabia umiejetnos¢ wspodtiycia i wspdtpracy w grupie.
Najwazniejszym elementem dramy jest bycie w roli - nowej i nieznanej, co pomaga w
zrozumieniu zachowan innych ludzi i samego siebie. Pozwala tez dostrzec zte i dobre strony
improwizowanej sytuacji oraz przekonac sie, jakie mogg by¢ efekty/skutki réznych zachowan i
roznych rozwigzan tego samego problemu.



ODGRYWANIE ROL
Stosujac te metode uczniowie beda mogli dowiedzie¢ sie, jak inni mogg reagowac na pewne

zachowania i postawy, poniewaz umozliwia ona wyprébowanie nowych sposobdw
zachowania, aby sprawdzié, czy przynosza one zamierzone rezultaty. Daje ona szanse podjecia
ryzyka okreslonych zachowan bez strachu przed porazka lub ujemnymi konsekwencjami.
Zwieksza empatie w stosunku do innych i ich punktu widzenia oraz sktania do wgladu we witasne
czucia.

STUDIUM PRZYPADKU (ang. CASE STUDY)

Metoda, ktéra polega na analizowaniu i omawianiu prawdziwych sytuacji. Nauczyciel

(lub uczniowie) podaje do analizy przypadek z zycia, filmu lub czasopisma mtodziezowego.
Zadaniem uczniéw jest rozwigzanie problemu, podjecie decyzji bagdZ ocena sytuacji. Studium
przypadku rozwija umiejetnos¢ krytycznego i kreatywnego myslenia, uczy rozwigzywac
problemy wielostronnie. Analiza sytuacji pozwala uczniom bada¢ problemy i dylematy i
bezpiecznie przetestowac rozwigzania. Uczniowie majg mozliwos¢ pracowad razem, dzielic sie
pomystami, co umozliwia im odkrywanie, ze ludzie majg inne poglady i, widzg rzeczy réznie”.

,BURZA MOZGOW”
Metoda, ktéora pozwala na wybranie w krétkim czasie jak najwiecej propozycji/sposobow
rozwigzania danego problemu. Jest to doskonaty sposéb na otwarcie tematu. Uczniowie

aktywnie generujg szerokg game pomystéw dotyczgcych konkretnego tematu w krétkim
okresie czasu. Metoda ta pomaga uczniom na korzystanie z ich wyobrazni. Podczas burzy
moézgdw nikt nie powinien oceniaé ani krytykowad czyich$ odpowiedzi. Istotne jest, aby ocenic
plusy i minusy kazdego pomystu i zapisac je np. na tablicy.

OPOWIADANIE
Nauczyciel lub uczen opowiada lub czyta pewng historie, ktdorg mogg uzupetnia¢ zdjecia,

komiksy, slajdy i fragmenty filmu. Uczniowie sg zachecani do zastanowienia sie i omdéwienia
waznych z punktu widzenia tematu lekcji zagadnien. Metoda ta rozwija umiejetnosci
krytycznego myslenia i moze pomadc uczniom rozwazac ich problemy oraz poszukiwaé dobre
rozwigzania.

PRACA W GRUPACH
Praca w matych grupach jest jedng ze skuteczniejszych metod prowadzenia zaje¢, poniewaz

uczniowie mogg bezpiecznie, w matych grupach, porozmawia¢ na omawiany temat i
przedstawi¢ swoje zdanie kolegom. W takich warunkach uczniowie majg szanse uczy¢ sie
budowania relacji kolezenskich, komunikowania, argumentowania swoich pogladéw oraz
przedstawiania ich. Prezentacja wypracowanych rozwigzan przez poszczegdlne grupy daje
szanse wszystkim uczniom na pordwnanie swoich stanowisk. Uczniowie mogg sie przekonaé,
ze istnieje wiele réznych propozycji rozwigzan nawet dotyczacych tego samego problemu.
Metoda ta zwieksza takze prawdopodobienistwo, ze uczestnicy bedg rozwazaé punkt widzenia
innych oséb. Pomaga uczniom wzajemnie sie stuchad i uczyc sie od siebie.



ANKIETA

Badanie zawierajgce pytania zamkniete, pdétotwarte lub otwarte, dotyczagce omawianego
zagadnienia. Zadaniem ucznidw jest wybor odpowiedzi zgodny z wtasnymi przekonaniami.
Ankieta na zajeciach wychowania do zycia w rodzinie moze takze petni¢ role ewaluacyjng -
sprawdzaé stopien osiggniecia celéw zamierzonych przez nauczyciela. Wszelkie testy, ankiety i
quizy oceniane sg tylko merytorycznie.

GRY EDUKACYJNE

Uczniowie mogg gra¢ w gry oraz uczestniczy¢ w aktywnych dziataniach, ktére mogg byc¢ uzyte
dla realizacji tresci nauczania poprzez to, ze ucza krytycznego myslenia, rozwigzywania
problemu, podejmowania decyzji. Gry i symulacje promujg aktywne uczenie sie poprzez
zabawe, a wiec spetfniajg swoja role szczegdlnie w nauczaniu podstawowym. Wymagajg one
potaczenia zastosowania wiedzy, postaw i umiejetnosci oraz umozliwiajg uczestnikom
przetestowanie zatozen i umiejetnosci w stosunkowo bezpiecznym otoczeniu. W przypadku
gier, nalezy przypomnie¢ uczniom, ze najwazniejsze jest, aby byto przyjemnie i ze nie
najwazniejsze jest kto wygra.




