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Trening umiejetnosci spolecznych jest metoda terapii umozliwiajaca osobom zmniejszenie
deficytow w zakresie kompetencji spotecznych 1 pozwalajaca na skuteczniejsze radzenie
sobie w zyciu. Terapia obejmuje: kompetencje spoteczne i komunikacyjne, emocje,
umiejetnosci poznawcze, poczucie tozsamosci 1 wlasnej wartosci, a takze samooceng.

Program TUS zostal stworzony z mysla o uczniach kl Vb w Szkole Podstawowej w
Paczkowie. Zajgcia beda przeprowadzane podczas zaje¢ z wychowawca raz w miesigcu badz
w zaleznosci od potrzeb i1 wynikajacych na biezaco problemdéw czy sugestii uczniow.

Zalozenia ogolne:
e Poprawa jakosci funkcjonowania spotecznego dziecka w srodowisku rodzinnym,
szkolnym i pozaszkolnym;
e Zmniejszenie deficytoéw w zakresie kompetencji spotecznych;

e Zdobycie umiejetnosci pozwalajacych na skuteczne radzenie sobie w zyciu;

Glowne obszary wsparcia:
e Kompetencje spoteczne i komunikacyjne;
e Emocje;
e Poczucie tozsamosci 1 wlasnej warto$ci

e Samoocena;

Dzieci beda mogly ¢wiczy¢: radzenie sobie z emocjami, adekwatne zachowania spoleczne i
prace w grupach. Beda uczestniczy¢ w modelowanych przez osobg prowadzaca interakcjach
w celu stymulowania kompetencji emocjonalno-spotecznych niezbednych do prawidtowego
funkcjonowania w najblizszym srodowisku rowiesniczym szkolnym i poza

szkolnym. Poznajg poprzez zabawe siebie i swoich kolegdow, bedg uczy¢ si¢ umiejetnosci
wspoOlpracy, bycia w relacji oraz rozumienia znanych z dnia codziennego sytuacji
spotecznych.

Uczestnicy programu:

e doswiadczajg akceptacji 1 bezpieczenstwa

e swobodnie wypowiadajg si¢ w grupie

e wspotpracuja w grupie

e dostrzegaja, nazywaja i okazuja swoje emocje

e potrafig uzywac asertywnego komunikatu ,,ja”

e potrafig stucha¢

e wiedza, jak poradzi¢ sobie z ztoscig, smutkiem, stresem lub agresja
e 7znaja podstawowe znaki mowy niewerbalne



Cele zajeé:

Uzyskanie sposobow radzenia sobie z hustawka emocjonalng (rozréznianie emocji —
smutku, radosci, ztosci, krzyku, ptaczu, strachu, zdziwienia itp.); okreslanie
powstawania jej przyczyn, ksztattowanie umiejetnosci adekwatnego wyrazania uczué
do danej sytuacji i dostrzeganie odmiennosci u innych w ich przezywaniu;
Rozwijanie umiej¢tno$ci zawierania przyjazni, stuchania, zadawania pytan,
inicjowania rozmowy poprzez zabawe (opartej na zasadach). Panowanie w
interakcjach spotecznych nad zachowaniem kontaktu wzrokowego i form
grzecznosciowych;

Rozwijanie §wiadomos$ci wlasnego ciata, umiejetnosci dzielenia przestrzeni,
nawigzywania kontaktu oraz wspolpracy z kolega/ kolezanka i grupa.

Cele szczegolowe — uczen:

Potrafi okresli¢ cechy przyjaciela;

Potrafi okresli¢ najczesciej towarzyszacy mu nastrdj;

Rozpoznaje u siebie reakcje dominujace;

Potrafi wyrazi¢ siebie 1 wlasne zdanie;

Wie jak by¢ asertywnym,;

Potrafi radzi¢ sobie z emocjami;

Potrafi rozpozna¢ stany emocjonalne u siebie i innych;

Wie, w jaki sposob zachowac si¢ podczas sytuacji trudnych i konfliktowych;
Umie nawiagzywaé pozytywne relacje z rowie$nikami;

Zna poczucie wlasnej wartosci,

Potrafi przestrzega¢ normy i zasady spoteczne;

Potrafi wskaza¢ zachowania, ktore podobajg mu si¢ lub nie podobajg u innych osob;
Dostrzega swoje pozytywne cechy i zalety innych;

Potrafi wspotpracowac 1 wezuc si¢ w sytuacje innych.

Wie, w jaki sposdb poradzi¢ sobie ze stresem czy ztoscia.

Metody pracy:

rozmowa kierowana

burza mézgow

dramy

¢wiczenia i techniki wyobrazeniowe
ekspresja plastyczna

zabawy stowno-muzyczne

Formy pracy:

indywidualna, grupowa.



Tematy zajec:

aokrwdPE

Ja w grupie — budowanie pozytywnego obrazu wlasnej osoby

Ja i inni — szukanie podobienstw i rdznic

Jestem wazny!

Zeszyt pigknych stow.

Agresja w nas 1 wokol nas- zajgcia z zakresu profilaktyki przeciwdzialania agres;ji 1
przemocy w szkole.

Komunikacja bez przemocy- skuteczne stuchanie

Kiedy dopada nas ztos¢

Jestem warto§ciowym cztowiekiem

Tworzymy grupe przyjaciot

. Jak powinni$my prawidtowo rozwigzywac¢ konflikty?
. Bez zlosci mamy wigcej radosci

. Praca nad poczuciem wiasnej wartosci

. Rozpoznajemy i nazywamy uczucia.

. Jak radzimy sobie z trudnymi emocjami.

Wyzej wymienione tematy zaj¢¢ sg jedynie propozycja. Tematyka bedzie dobierana w
zaleznosci od biezacych potrzeb i rozmdéw z uczniami.
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