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I. Wstep

Edukacja zdrowotna jest prawem kazdego cztowicka. A zdrowie czlowieka jest
wartoscia, dzigki niemu mozemy realizowaé swoje marzenia, plany, aspiracje,
rozwijac si¢, zmienia¢ srodowisko, tworzy¢ dobra kulturalne 1 materialne.
Zdrowie wptywa na pozytywne osiggni¢cia dzieci 1 mtodziezy. Jednym z wielu
zadan szkoty jest wielorako rozumiana promocja zdrowia. Nasza szkota od
wielu lat podejmuje zadania, majace na celu upowszechnianie zdrowego stylu
zycia. Dziatania te dajg nam podstawe do wiaczenia si¢ w realizacje
europejskiego programu ,,Szkoly Promujacej Zdrowie™. Dlatego postanowiliSmy
przystapi¢ do jego aktywnej realizacji

Szkota promujgca zdrowie - to szkota, ktora tworzy warunki 1 podejmuje
dzialania sprzyjajace dobremu samopoczuciu, prawidlowemu rozwojowi
psychofizycznemu spolecznosci szkolnej oraz podejmowaniu przez jej
cztonkéw dziatan na rzecz propagowania zdrowia.

W Szkole Promujacej Zdrowie wszyscy pracownicy, uczniowie i rodzice
podejmuja starania, aby poprawi¢ swoje samopoczucie i zdrowie, uczg si¢ zy¢
zdrowiej 1 tworzy¢ wokot siebie zdrowe srodowisko, zachecaja inne osoby do
wlaczania sie w realizacj¢ dziatan promujacych zdrowy styl zycia.

Uzyskanie Certyfikatu Szkoly Promujacej Zdrowie moze przynies¢ nastepujace
korzysci:

- daje satysfakcje dla calej spotecznosci szkolnej oraz motywacje do dziatania;
- wymiane do$wiadczen 1 wspolprace migdzy szkotami;
- upowszechnianie koncepcji szkoly promujacej zdrowie w Polsce;

- zwigkszenie prestizu naszej szkoly;



Adresaci programu:
Nauczyciele 1 wszyscy pracownicy szkoly, uczniowie oraz ich rodzice.

Czas realizacji: lata 2016 — 2019

II. Diagnoza.

Na podstawie przeprowadzonej diagnozy 1 obserwacji spolecznosci szkolnej
(ankiety skierowane do ucznidéw, nauczycieli, pracownikéw niepedagogicznych
1 rodzicow) stwierdzono, ze duza grupa uczniéw dokonuje niewtasciwych
wyborow produktéw spozywczych niezbednych do prawidlowego
funkcjonowania. Uczniowie w ramach drugiego sniadania czesto przynosza
stodycze. W trakcie spozywania obiadu zauwazono, ze dzieci oddaja nietknigte
surowki, zupy warzywne, a dodawane do positku owoce nie zawsze s3 zajadane.
7 badan przesiewowych wynika, ze cze$¢ uczniow ma nadwage lub cierpi na
otytos¢, zatem konieczna jest zmiana nawykéw zywieniowych oraz aktywne
spedzanie czasu wolnego.

Kolejny problem, to przemoc réwiesnicza, trudnosci w komunikacji spotecznej
uczniéw, pojawiajace si¢ zachowania agresywne, konflikty, przemoc stowna,
wulgaryzmy. 7 obserwacji, rozmow z rodzicami, uczniami i nauczycielami
wynika, 1z narastajagcym problem jest réwniez cyberprzemoc wsrod ucznidow.
Zdarza sie, ze dzieci 1 mlodziez nie potrafig oddzieli¢ $wiata wirtualnego od
swiata realnego, a korzystajac z internetu nie zawsze przestrzegaja zasad
bezpieczenstwa.

Uczniowie dbaja o higieng osobistg i swojego otoczenia.



III. Standardy

Program szkoly promujgcej zdrowie zaklada podejmowanie dziatan na rzecz
zdrowia przez cale sSrodowisko szkolne. Celem jest stworzenie wlasciwego
srodowiska fizycznego sprzyjajacego zdrowiu, bezpieczenstwu i dobremu
samopoczuciu wszystkich ucznidéw, rodzicéw i pracownikéw szkoly.
Koncepcja Szkoty Promujacej Zdrowie oparta jest na spetlnianiu standardéw
okreslonych dla realizacji programu:

I Standard

Szkota promujaca zdrowie pomaga cztonkom spotecznosci szkolnej zrozumiec i
akceptowac koncepcje szkoly promujacej zdrowie.

IT Standard

Szkota promujgca zdrowie zarzadza projektami promocji zdrowia w sposob
Sprzyjajacy:

- uczestnictwu, partnerstwu i wspoldziataniu spolecznosci szkolnej, w tym
rodzicow 1 spotecznosci lokalne;,

- skutecznosci 1 dlugofalowosci dziatan.

IIT Standard

Szkota promujac zdrowie prowadzi edukacje zdrowotng uczniow 1 pracownikow
oraz dazy do zwiekszenia jej jakosci 1 skutecznosci.

IV Standard

Szkota promujaca zdrowie tworzy klimat spoleczny sprzyjajacy:

- satysfakcji z nauki 1 pracy w szkole, osiaganiu sukcesOw oraz wzmacnianiu
poczucia wlasnej wartosci u uczniéw i pracownikow,

- zdrowiu 1 rozwojowl1 ucznidow 1 pracownikéw,

- uczestnictwu, partnerstwu 1 wspétdziataniu czionkdéw spotecznosci szkolnej,
rodzicéw 1 0s6b ze spotecznosci lokalnej.

V Standard
Szkota promujaca zdrowie tworzy srodowisko fizyczne sprzyjajace zdrowiu,
bezpieczenstwu 1 dobremu samopoczuciu ucznidw 1 pracownikow.



W oparciu o okreslone standardy dla Szkoét Promujacych Zdrowie oraz
wszystkie dzialania podeymowane w szkole w zakresie promocji zdrowia zostaty
opracowane cele:

- ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie,

- propagowanie zdrowego stylu zycia bez nalogow

- zache¢canie do podejmowania odpowiedzialnych wyboréw dotyczacych
zdrowia i zdrowego zywienia,

- wyposazenie uczniow w wiedze 1 umiejetnosci, konieczne do podejmowania
decyzji prozdrowotny,

- stwarzanie warunkow sprzyjajacych dobremu samopoczuciu w szkole,

- wlaczenie do podeymowanych dziatan jak najwickszej liczby oséb
spolecznosci szkolnej: ucznidéw, nauczycieli, pracownikow szkoly oraz
rodzicow.

Na poziomie naszej szkoty, w zakresie Programu szkoly promujacej zdrowie
znajdowac sie beda nastepujgce obszary:
I. Zdrowe odzywianie —2016/17.

II. Promowanie zdrowego stylu zycia — dbanie o zdrowie psychiczne, fizyczne,
spoleczne i duchowe — 2017/18.

II1. Bezpieczenstwo w szkole 1 srodowisku — 2018/19.



W ramach realizacji projektu zostanie powotany koordynator oraz zespot do
spraw promocjl zdrowia, ktory bedzie czuwal nad jego realizacjg. Wszystkie
dziatania zwigzane z promocjg zdrowia beda w zgodzie ze szkolnym programie
profilaktyki, wychowawczym oraz planem pracy szkoty.

W celu rozpowszechnienia projektu zachgca¢ bedziemy nauczycieli, ucznidéw,
pracownikow szkotly oraz rodzicéw do aktywnego wiaczenia sie w jego
realizacj¢, pomoc w przeprowadzaniu réznorodnych pomystow i1 dziatan,

tak aby program promocji zdrowia stal si¢ wspélnym przedsigwzig¢ciem.
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