PLAN DZIALAN SZKOLY PROMUJACE)J ZDROWIE W SZKOLE POSDTAWOWEJ IM. SW. JANA PAWEA Il W PACZKOWIE

Rok szkolny 2021-2022

A. Czes¢ wstepna planowania

1. Diagnoza potrzeb zostata przeprowadzona na przestrzeni lat 2019-2021 na podstawie ankiety przeprowadzonej wsréd uczniéow na
drugim etapie edukacyjnym, obserwacji po izolacji podczas nauki zdalnej oraz analizie badan i raportéw - Mfodzi w pandemii 2020,
MEN ,Jak wspiera¢ uczniow po roku epidemii?”.

e ograniczona mozliwos¢ ruchu i aktywnosci fizycznej,
e zmniejszenie zdrowego trybu zycia,
¢ mata swiadomos¢ zdrowego odzywiania.

2. Wybér problemu priorytetowego ( informacja, ktory z wytonionych w ramach diagnozy problemoéw jest priorytetowy):
¢ Swiadome odiywianie.

3. Uzasadnienie wyboru problemu priorytetowego (dlaczego wybrano dany problem):
Realizujgc plan “Swiadome odzywianie” chcemy wspélnie przypomnieé sobie jak wptywa ono na nasze zdrowie, poprawia kondycje i
przede wszystkim zapobiega chorobie jakg jest otytos¢ (ktora takze jest jedng ze wspétczesnych epidemii). Odpowiednie odzywianie
wspomaga prace maézgu i podnosi kondycje zdrowia psychicznego, ktére (jak wskazujg wszystkie pandemiczne raporty) znacznie

ucierpiato podczas okresu pandemii COVID 19.



4. Przyczyny istnienia problemu priorytetowego:

Izolacja zdalna i funkcjonowanie w rzeczywistosci trwania pandemii istotnie wptyneta na:

mniejsza regularnos$¢ spozywania positkdw,

utracenie roli drugiego $niadania, sieganie po niezdrowe przekaski,

uboga dieta w wartosci odzywcze,

zajadanie samotnosci, stresu i napieg,

mafte zainteresowanie tematem zdrowego odzywiania- urozmaiconej diety,

niska wiedza na temat pracy naszego mozgu, gdy brakuje wtasciwych produktéw zywieniowych.

obnizona aktywnos¢ fizyczna.

5. Rozwigzania dla usunigcia problemu priorytetowego (krotki opis):

W celu usuniecia problemu lub zmniejszenia jego negatywnych skutkdéw, planuje sie przeprowadzi¢ nastepujace dziatania:

uswiadomienie jak wazne jest regularne odzywianie sie,

ksztattowanie swiadomosci na temat waznej roli drugiego Sniadania,

propagowanie i rozpowszechnianie wiadomosci na temat wyboru odzywczych produktéw,

ukazywanie znaczenia pozytywnych relacji rowiesniczych, jako mozliwos$¢ wzajemnego wsparcia w sytuacjach trudnych,
ksztattowanie swiadomego wyboru stosowania urozmaiconej diety w produkty odzywcze,

ukazanie roli wtasciwego odzywiania sie a praca mozgu,

przedstawianie, iz Swiadome odzywianie pozytywnie wptywa na zwiekszenie aktywnosci fizyczne;j.



B. PLAN DZIAtAN

w odniesieniu do problemu priorytetowego

1. Podanie celu dziatan:

Wyposazenie uczniéw w niezbedng wiedze na temat Swiadomego wyboru i systematycznego siegania po zdrowe produkty odzywcze.

2. Okreslenie kryterium sukcesu:

50% uczniéw po roku dziatalnosci stwierdzi, ze Swiadomie i regularnie wybiera zdrowe produkty i spozywa je, co wpltywa na

poprawe swojej kondycji psychofizycznej.

(np. Cel: Zwiekszy¢ aktywnos¢ fizyczng ucznidw, rodzicéw, nauczycieli i innych pracownikéw szkoty. Kryterium sukcesu: 50% oséb stwierdzi

po roku prowadzonych dziatan, ze zwiekszyto swojg aktywnos¢ fizyczna.)

3. Sposob sprawdzenia czy osiagnieto cel:

Co wskaze, ze osiggnieto cel? Spozywanie positkéw bogatych w wartosci odzywcze, sSwiadomy wybor zdrowych produktéw
zywieniowych.

Jak sprawdzimy, ze osiggnieto cel? Poprzez obserwacje spozywanych positkéw, przeprowadzenie ponownych badan
diagnostycznych.

Kto i kiedy sprawdzi, ze osiggnieto cel? Cztonkowie zespotu w biezagcym roku szkolnym.



4. Zadania

Sposéb
L.p Nazwa zadania Kryterium Spo§6b ) Okres/.terrI\in Wykonavycy/.osob §rodki/zasoby sprawdzer!ia
sukcesu realizacji realizacji a odpowiedzialna wykonania

zadania

1. | Przeprowadzanie | 80% ucznidw Udziat w Przez caty rok Wychowawcy, Produkty Pozyskanie
zajeé lekcyjnych na | nabedzie zajeciach szkolny, zgodnie | Nauczyciele. spozywcze do informacji
temat wiedze na praktycznych, z przyjetym przygotowania | zwrotnej od
Swiadomego temat warsztatowych, | planem pracy zdrowego wychowawcow
odzywiania sie. Swiadomego pogadankach, 0s6b drugiego i nauczycieli.

wyboru prelekcjach. zaangazowanyc $niadania. Odnotowanie w
produktow h w realizacje dzienniku
odzywczych. projektu. lekcyjnym
Samodzielnie przeprowadzonyc
przygotuje h zaje¢ w ramach
zdrowe i dziatan projektu.
odzywcze

kanapki. Il -

2. | Zorganizowanie 95% uczniow Uczestnictwo w | Zgodnie z Zaproszony gos¢é- Prezentacje, Efekty pracy,
spotkan ze uczestniczy w spotkaniu z opracowaniem | dietetyk, plansze fotografie, gazetki
specjalistami w spotkaniach ze | dietetykiem, planu pracy pielegniarka demonstracyjne | scienne w salach
dziedzinie specjalistami. pielegniarka pielegniarki szkolna. , filmiki i ulotki. | lekcyjnychiw
zdrowego- Zdecydowana szkolng i szkolnej i holu szkoty,
Swiadomego wiekszos¢ psychologiem psychologa odnotowanie w
odzywiania sie. posiada wiedze | szkolnym. szkolnego. dzienniku

na temat Mozliwosci lekcyjnym, przez
| wtasciwego organizacyjnych nauczyciela




odzywiania sie.

zaproszonego
goscia,
uwzgledniajac

rezim sanitﬂ\y_. .

Udziat uczniéw w
»,Programie dla
szkot”.

W programie
uczniowie
otrzymuja
komponent
OWOCOWO-
warzywny lub
mleka i
przetworéw
mlecznych.

Dziatania
prozdrowotne w
bibliotece
szkolnej:

e promowanie
czytelnictwa jako
jednej z form
zdrowego
spedzania
wolnego czasu,

sprawujacego
funkcje
opiekuncza.

Owoce,
warzywa, mleko
lub produkt
mleczny, ulotki
Zwigzane z
programem.

Obserwacja
podczas
spozywania
drugiego
$niadania.

85% uczniow Przedstawienie | Caty rok Wychowawcy
uczestniczy w zatozen i celow | szkolny. i cztonkowie
programach, programu zespotu.
poniewaz »Programu do
wiedza, jakie szkot”.
pozytywne Wspdlne
efekty daja spozywanie
owoce, drugiego
warzywa, mleko | $niadanie i
lub produkty mozliwosc
mleczne. zachecania do
spozywania
owocow,
warzyw i
produktéw
| mlecznych.
70% ucznidow Systematyczne | Kwiecien 2022 Cztonkowie
uczestniczy w czytanie, r. zespotu.
wybranej studiowanie i
formie analizowanie
i zaproponowane | proponowanyc
j przez dziatania | h pozycji na
prowadzonew | temat

bibliotece
szkolnej.

zdrowego stylu
zycia. Aktywne
uczestnictwo w

Ksiegozbiér
propagujacy
zdrowy styl
zycia, na temat
fizjologii
cztowieka i
ekologii.
Wytwory
plastyczne oraz
fotografie.

Prace plastyczne,
fotografie, zapis
wydarzen w
dzienniku
lekcyjnym, ulotki.




e dostarczenie konkursie Wydzielenie w
wiedzy na temat plastycznym o bibliotece
funkcjonowania tematyce miejsca na
organizmu prozdrowotnej- ksigzki i
ludzkiego i » Moja ksigzka materiaty
zdrowego stylu prozdrowotna” zwigzane z
2ycia, - projekt promocja

o dziatalnos¢ oktadki ksigzki zdrowia.
artystyczna o wiasnego
tematyce autorstwa.
prozdrowotne;j.
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