SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE
Rok szkolny 2017-2018
»Ruch to zdrowie”

1. Diagnoza potrzeb zostata przeprowadzona w roku 2016r., a na jej podstawie zostaly wytonione trzy problemy
priorytetowe:

- niewlasciwe nawyki zywieniowe,

- czas wolny nie jest przeznaczany na aktywnos¢ fizyczna,
- narastajgcy problem przemocy, w tym rowniez cyberprzemocy.

2. Wybér problemu priorytetowego .
Promocja zdrowia poprzez aktywnos¢ fizyczng.

3. Uzasadnienie wyboru problemu priorytetowego.
Na podstawie przeprowadzonej diagnozy i obserwacji spotecznosci szkolnej wyloniono problem priorytetowy na rok
szkolny 2017/2018 — aktywno$¢ fizyczna. Z badan wynika, ze czg$¢ uczniow, a takze ich rodzicoéw ma nadwage lub

cierpi na otyto$¢. Czas wolny jest przeznaczany gléwnie na czynnosci wykonywane z pozycji siedzgcej (telefon,
komputer, tablet), a aktywno$¢ nie jest w kregu zainteresowania dzieci 1 mlodziezy.



. Przyczyny istnienia problemu priorytetowego.
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Niewlasciwe nawyki i wzorce.

Popularyzacja nowosci technologicznych tj. komputer, telefon komoérkowy czy tablet oraz tatwy do nich dostgp.
Niska wiedza dorostych o $§wiecie wirtualnym, mozliwosciach i zagrozeniach ptynacych z Internetu.

Trudna sytuacja materialna, ktéra utrudnia dostep do sprzetu czy zajgé sportowych.

. Rozwigzania dla usunigcia problemu priorytetowego.

W celu usuniecia problemu lub zmniejszenia jego negatywnych skutkéw podjgte zostana dzialania, ktdre maja
wplyna¢ na:

- ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie,

- propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez aktywnos¢ fizyczna,

- wychowanie poprzez sport,

- rozwijanie talentow, zainteresowan i pasji uczniow,

- zachecanie do podejmowania odpowiedzialnych wyborow dotyczacych spedzania wolnego czasu,
- wyposazenie spotecznosci szkolnej w wiedzg na temat sporty na zdrowie i zycie cztowieka,

- upowszechnianie wiedzy na temat zaj¢¢ sportowych organizowanych na terenie Szkoty,

- propagowanie lekkiej atletyki jako alternatywy dla gier zespolowych.



PLAN DZIALAN SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE
Rok szkolny 2017/2018

..Ruch to zdrowie”

1. Cel dzialan — wyposazenie rodzicoéw, dzieci pracownikow szkoty w wiedz¢ niezb¢dna do aktywnego
stylu zycia.

2. OKkreslenie kryterium sukcesu - zwickszy¢ wiedzg na temat wplywu aktywnosci fizycznej na zycie
i zdrowie cztowieka.

3. Kryterium sukcesu: 50% o0sob stwierdzi po roku prowadzonych dzialan, ze zwigkszyto swoja wiedzg
oraz dokonuje przemys$lanych wyborow zwigzanych z formami spedzania wolnego czasu.



4. Dzialania.
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