PLAN DZIALAN SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE

WSTEP

Szkota Podstawowa im. Jana Pawla II w Paczkowie jest szkola wiejska, w ktérej funkcjonuje 13 oddziatow
klasowych, z taczna liczbq 224 ucznidw w bieZa}cym roku szkolnym . Ze wzgledu na niezbyt duZa 1lo$¢ ucznidéw poziom
hatasu podczas przerw nie jest zbyt uciazliwy i1 nie stanowi wiekszego problemu. Ponadto, mniejsza liczba uczniéw wplywa
na wzrost bezpieczenstwa. Wypadki zdarzaja si¢ sporadycznie 1 s3 niegrozne. Szkola jest przyjazna uczniom
niepelnosprawnym ruchowo 1 intelektualnie. Zapewnia réwniez pomoc pedagogiczna 1 logopedyczng. Oferuje uczniom
szeroki wachlarz zaje¢ pozalekcyjnych, zarowno wyrdéwnujacych wiedzg i usprawniajgcych umiejetnosci, jak réwniez
rozwijajacych uzdolnienia i zainteresowania ucznidéw.

Nasz szkota od wielu lat podejmuje dziatania promujgce zdrowie. Edukacja zdrowotna stanowi wazny element programu
nauczania i wychowania oraz szkolnego programu profilaktycznego. Chetnie bierzemy udzial w réznego typu akcjach
promujgcych zdrowy styl zycia, bezpieczenstwo oraz ekologie. Dziatania te 1aczg nas z idea programu ,,Szkoty Promujace;
Zdrowie”, dlatego zdecydowali$my si¢ przystapi¢ do sieci terenowej szkot promujacych zdrowie. W tym celu zapoznaliSmy
si¢ ze standardami niezbednymi do spelnienia. Szkola promujgca zdrowie dazy do osiggania celow i realizuje zadania
okreslone w podstawach programowych ksztatcenia ogélnego 1 innych obowiazujgcych aktach prawnych 1 ponadto:

1. pomaga cztonkom spoleczno$ci szkolnej (w tym rodzicom) zrozumie¢ i zaakceptowaé koncepcje szkoly promujacej
zdrowie,

2. zarzadza projektami promocji zdrowia w sposob sprzyjajacy: — uczestnictwu, partnerstwu i wspotdziataniu spotecznosci
szkolnej (w tym rodzicow) i spolecznosci lokalnej, — skutecznosci 1 dtugofalowosci dziatan,

3. prowadzi edukacje zdrowotng ucznidéw 1 pracownikow oraz dazy do zwigkszenia jej jakosci 1 skutecznoscei,
4. tworzy klimat spoteczny sprzyjajacy:



— satysfakcji z nauki i pracy w szkole, osigganiu sukcesow oraz wzmacnianiu poczucia wlasnej wartosci u ucznidw
i pracownikow,

— zdrowiu 1 rozwojowi uczniéw i pracownikow,

— uczestnictwu, partnerstwu i wspoldzialaniu cztonkéw spotecznosci szkolnej, rodzicow i oséb ze spolecznosci

lokalne;,

5. tworzy $rodowisko fizyczne sprzyjajace zdrowiu, bezpieczenstwu i dobremu samopoczuciu ucznidéw i pracownikow.

Chcielibysmy szkoly przyjaznej i bezpiecznej, ktora stwarzataby warunki do wszechstronnego rozwoju spolecznosci
szkolnej i propagowata zdrowy styl zycia zaréwno pod katem zdrowia fizycznego, psychicznego, jak i spolecznego.
Osiagnigcie tych celow wymaga wieloletniej pracy oraz wyznaczenia sobie $cisle okreslonych priorytetow, ktore beda
odpowiedzig na istniejace w szkole problemy.



1. Diagnoza potrzeb

Na podstawie przeprowadzonej diagnozy i1 obserwacji spotecznosci szkolnej (ankiety skierowane do uczniow,
nauczycieli, pracownikow niepedagogicznych i rodzicow) stwierdzono, ze duza grupa ucznidow dokonuje niewtasciwych
wyborow produktéw spozywczych niezbednych do prawidtowego funkcjonowania. Uczniowie w ramach drugiego
$niadania czesto przynosza stodycze (65%). W trakcie spozywania obiadu zauwazono, ze dzieci oddaja nietknigte surdwki
(63%). Z badan przesiewowych wynika, ze czg$¢ ucznidéw ma nadwage lub cierpi na otylos$é, zatem konieczna jest zmiana
nawykow zywieniowych oraz aktywne spedzanie czasu wolnego. Rodzice rzadko spedzaja czas wolny w sposob aktywny,
a zatem nie sg wlasciwymi wzorcami w tym zakresie (43%).

Kolejny problem, to przemoc rowiesnicza, trudnosci w komunikacji spotecznej ucznidw, pojawiajace si¢ zachowania
agresywne (78% uczniow doznato agresji stownej lub fizycznej). Z obserwacji, rozmdéw z rodzicami, uczniami
1 nauczycielami wynika, iz narastajgcym problem jest rowniez cyberprzemoc wsrdd uczniéw. Zdarza si¢, ze dzieci i
mlodziez nie potrafig oddzieli¢ §wiata wirtualnego od $wiata realnego, a korzystajac z internetu nie zawsze przestrzegaja
zasad bezpieczenistwa.

2. Wybér problemu priorytetowego

Promocja zdrowia poprzez wlasciwe nawyki zywieniowe — 2016/17
Promocja zdrowia poprzez aktywnos¢ fizyczng — 2017/18
Bezpieczenstwo w szkole i poza szkolg — 2018/19

3. Uzasadnienie wyboru problemu priorytetowego na rok 2-16/17
Z badan przesiewowych wynika, ze cze¢$¢ ucznidéw ma nadwage lub cierpi na otylos¢. Zwieksza sie liczba ucznidow,
ktérzy sg hiperaktywni, majg problemy z koncentracja (wptyw cukru). Duzy odsetek dzieci ma problemy z prochnicg zebéw
(ok. 90%). Zatem konieczna jest zmiana nawykow zywieniowych oraz aktywne spedzanie czasu wolnego.



4. Przyczyny istnienia problemu priorytetowego (krotki opis):

1. Niewlasciwe nawyki zywieniowe spowodowane niskim poziomem edukacji w zakresie wpltywu wtasciwego stylu zycia

na zdrowie.
2. Negatywny wplyw reklam na sposob odzywiania.
3. Brak odpowiednich wzorcéw w domu rodzinnym ucznidw.

4. Trudna sytuacja materialna wielu rodzin.

5. Rozwigzania dla usuniecia problemu priorytetowego.
W celu usuniecia problemu lub zmniejszenia jego negatywnych skutkéw, podjete zostaly dziatania, ktore wpltywajg na:

- ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie,

- propagowanie zdrowego stylu zycia bez niezdrowych przekasek,

- zachecanie do podejmowania odpowiedzialnych wyboréw dotyczacych zdrowia i zdrowego zywienia,
- wyposazenie uczniow w wiedze 1 umiejetnosci, konieczne do podejmowania decyzji prozdrowotny,

- wypracowanie wlasciwych nawykow zywieniowych uczniow 1 ich rodzin.



- wlaczenie do podejmowanych dziatan jak najwigkszej liczby 0sob spolecznosci szkolnej: uczniow, nauczycieli,
pracownikow szkoty oraz rodzicéw.



PLAN DZIALAN W ODNIESIENIU DO PROBLEMU PRIORYTETOWEGO

Cel dziatafh: wyposazenie rodzicéw i dzieci w wiedze niezbedng do dokonywania zdrowych wyboréw zywieniowych;
zmiana nawykéw zywieniowych.

2. Kryterium sukcesu: 50 % uczniéw i rodzicéw po roku dzialalnoSci stwierdzi, ze zwigkszyla si¢ ich wiedza dotyczaca
zdrowego odzywiania i starajg si¢ stosowa¢ jg w praktyce.
3. Dzialania 1 ewaluacja:

Lp.

Zadanie Kryterium Metody
sukcesu realizacji,
terminy
Poruszanie 80% uczniow - Zajecia
problematyki odpowie warsztatowe
zdrowego prawidlowo na zgodnie z
odzywiania pytania zwigzane | tematyka
podczas zajeé 7 omawiang zZaproponowang
lekeyjnych. tematyka w planach
50 % ucznidw dydaktyczno —
potrafi ‘ wychowawczych
przygotowaé klas (tworzenie
prosty zdrowy | piramid zdrowia,
positek. projektowanie
‘ zdrowych
kanapek, zdrowe
zastepniki
stodyczy, kuchni
$wiata),
- Pogadanki i
prezentacje

| multimedialne

umiejetnosé
komponowania
zdrowych
positkdw.

Wykonawey Srodki Monit.orowanie, Sposob spraw dzenia wykonania zadania
termin, osoba
. Jak Kto i kiedy
Commsiger | sprawdzimy? | sprawdzi?
Materiaty Dorota Jagielska- Przeprowadzone | Zebranie Dorota
Wychowawcy, potrzebne do Ryszezyhska, podczas | zajed. informacji od Jagielska-
| Nauczyciele tworzenia spotkan z zespolami Znajomos¢ wychowawcow Ryszceziska —
przyrody, zajeé piramid samoksztalceniowymi, | zasad zdrowego | klas. czerwiec
technicznych, zdrowia, podczas rozméw odzywiania 2017r.
plastycznych, zdrowe indywidualnych. wérdd uczniéw | Analiza zapisu w
$wietlicy, produkty Znajomosd dziennikach
biblioteki. Spozywcze. budowy lekeyjnych.
Pielegniarka piramidy
szkolna. zdrowia,




przygotowywane

przez
nauczycieli,
uczniow 1 1o-
dzicow;
- Lekcje
o tematyczne — ] _ |
| Udziat w 70% uczniow Wyjasnienie Wychowawcy Mileko, Nauczyciele Stopieft Sprawozdania Dorota |
programie aktywnie zalozen 1 celow warzywa i zaangazowania | nauczycieli, Jagielska-
»Owoce uczestniczy w programow owoce, ulotki W uczZniow w zdjecia Ryszcezyniska
i warzywa programach »Owoce 1 | zZwigzane z programy wykonanych - czerwiec
szkole” oraz ,Owoce 1 warzywa w programem ,Owoce 1 prac. 2017r.
Szklanka warzywa w szkole”, : ,.Szklanka warzywa w Obserwacje
mleka” szkole” oraz ,.Szklanka mileka”. szkole” oraz dzieci podczas
»Szklanka mleka”, | mleka”, ' »Szklanka jedzenia drugiego
wiedzac, jakie Wspolne | mleka” $niadania
korzysci dla spozywanie
zdrowia maja drugiego
warzywa, owoce 1 | $niadania,
mleko zachecanie do
zjadania podczas
drugiego
$niadania
oOWoCoW i
Warzyw,
Zorganizowanie | Polowa rodzicow Zaproszeni Plansze, Wyznaczeni | Potwierdzenie Analiza Dorota
spotkan i wszyscy objeci - Spotkanie dietetycy, prezentacje nauczyciele zapoznaja | odbycia zajec, sprawozdan, Jagielska-
i warsztatow konkretnymi rodzicow i pielegniarka multimedialne. | sie stopient WpisOw Ryszczynska
2z profesjonal- warsztatami | nauczy- cieli z szkolna, Z terminami zadowolenia w dziennikach — czerwiec
listami i spotkaniami dietetykiem (11 fizjoterapeuci. i sprawdzaja czy uczestnikow lekeyjnych, 2017r.
uczniowie polrocze), zadania sa ewaluacje i ich
uczestniczg - Warsztaty z wykonywane — podsumowania,
W zapropono- dietetykiem sporzgdzaja na biezaco zdjecia prac
wanej formie W Klasach IV-VI, notatki: uczniéw; ankiety
poszerzania - Spoﬂfflmaz pod koniec
wiedzy. piel¢gniarka
w klasach w
ciggu catego roku
zgodnie z
opracowanym
harmonogramem 1 |
“adyn ator
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