terminy: 21.09-25.09.2020r.

19.10.-23.10.2020 r.

Zestaw |

Dzien Danie wystep.alergeny
zupa z fasolki szparagowe;j seler, mleko, gluten
. . i i lewan etki .
Poniedziatek PIErogl z serem polewane masetkiem gluten, jaja, mleko ,
z butka tartg
kwasna $mietana z cukrem mieko
gluten, mleko, seler
biaty barszczyk z makaronem
ieczen rzymska ,kasza jeczmienna
Witorek pieczen raym &
oy = RIECZENION gluten, jaja ,mleko
buraczki brak
seler, gluten ,mleko
zupa ogdrkowa
P kotlecik drobi k ka), .
Sroda ORECIR CIRDIoN (z ureza ) gluten,mleko, jajo
ziemniaki (panierka wielozbozowa)
surowka pekinska z pomidorem z
sosem jogurtowym mleko
zupa koperkowa z ryzem seler, mleko, gluten
klopsiki w sosie pomidorowym z ..
Czwartek gluten, mleko , jajo
makaronem
satatka z ogdrka z pomidorem
brak
krem z biatych warzyw z grzankami  |gluten , mieko, seler
Piqtek filet rybny panierowany,ziemniaki

mleko,gluten, ryba

suréwka z kiszonej kapusty

brak




terminy: 28.09-.02.10.2020r.

26.10.-30.10.2020 r.

Zestaw Il

Dzien Danie wystep.alergeny
zupa pomidorowa z ryzem seler, gluten, mieko
i . iers kurczaka duszona w sosie
Poniedziatek P i : : mleko , gluten
brokutami
ziemniaki
mleko
ros6t z makaronem z maki .
. . jaja, gluten , seler
semolinowe;j
Wtorek kotlet schabowy , ziemniaki mleko,gluten,jajo,seler
suréwka wiejska brak
krupnik z zielening seler, gluten
Sroda kurczak gotowany w sosie gluten, jajo, seler
potrawkowym , ryz
gotowana marchewka z masetkiem
gluten , mieko
gluten, mleko,jajo
zupa pieczarkowa z makaronem
otabek ameryariski w sosie
Czwartek potabeikam yans 0S| gluten, jajo, mleko
pomidorowym, ziemniaki
jabtko brak
zupa kalafiorowa mleko
. . leni
Piatek PIEIOEIISNIWE Zgoseim gluten ,mleko,jajo

truskawkowym




terminy: 05.10-09.10.2020 r.

Zestaw i

DzieA Danie wystep.alergeny
kapusniak ze stodkiej kapusty gluten,mleko, seler
[SZTURa MIesa Z& SCNabU W S0sTe
Poniedziatek ,pomidorowo paprykowym, gluten , mleko, seler
ziemniaki
suréwka z kapusty pekiriskiej z
pomidorem i zielonym ogérkiem brak
barszcz czerwony z makaronem gluten, jajko, seler
Wtorek kurczak grillowany w sosie gluten, mleko
szpinakowym , ryz
gotowane marchewki mini z mastem |mieko,
zupa ogérkowa gluten, seler, mleko
. . i ruski | i
éroda pierogi ruskie polane masetkiem z gluten, jajo,mleko
cebulkg
suréwka z biatej kapusty
brak
jajko,mleko,gluten
szczawiowa z jajkiem
Czwartek mleko, gluten , seler
bitki ze schabu duszone, ziemniaki
brak
surdwka colestaw
zupa brokulowo-kalafiorawa|seler, mleko, gluten
Pigtek rybka filet panierowany smazony, jajko,mleko,gluten

ziemniaki

suréwka z kiszonej kapusty

brak




terminy: 14.09-18.09.2020 r.

12.10-16.10.2020 r.

Zestaw IV

Dzien Danie wystep.alergeny
rosét z makaronem z maki ..
. . gluten, seler ,jajo
semolinowej
Poniedziatek gulasz wp. zmiesa szynki w sosie gluten
pieczeniowym, kasza jeczmienna
satatka szwedzka z koperkiem i oliwa
brak
seler,mleko,gluten
Zurek
Witorek
kotlet mielony, ziemniaki mleko, jajo, gluten
suréwka z biatej kapusty z zielonym
ogoérkiem ,kukurydzg i koperkiem brak
gluten , seler
grochdowka
Sroda mleko, gluten, jajko
jajko sosie koperkowym ,ziemniaki
satatka buraka
brak
zupa jarzynowa z groszkiem i gluten, seler , mleko
marchewka
Czwartek gluten,
makaron spaghetti, sos boloriski
ogorek kiszony brak
zupa owocowa z makaronem gluten
Pigtek pyry z gzikiem

mleko




